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Kapitola 1

Komu je urcena tato kniha



Tato kniha je pro vSechny lidi, kterym se opakuji stdle stejné situace a vzorce ohledné penéz.
Prestoze se snazi udélat zménu, tak se tyto programy opakuji v novych zaméstnanich. Zméni praci
¢i zalozi novou firmu s tim, Ze ted uz to bude dobré (udélali proto prece vSechno, tvrdé pracovali,
byli na Skolenich) a po néjaké chvili to pfijde zase. Je pro ty, kdo ,bojuji“ s chudobou, pro ty, kdo
nevyjdou s penézi... Mysleli si, Ze az budou mit vice penéz, tak se to vyresi. Nyni maji i
desetindsobné vice penéz, ale je to stale stejné, penize vzdy ,néjak" odejdou. Pro ty, kdo jsou
presvédceni o tom, Ze by za svoji praci méli dostavat vice penéz, ale nedostdvaji (to neni fér!). Pro
ty, kdo v duchu hesla ,délej, co té bavi, penize pfijdou sami” opustili praci, kterd je nebavila, a nyni
délaji ti, co je bavi, ale ty penize jaksi sami nepfichazi. Prvni ¢ast oné véty je doporuceni hodna,
délej, co té bavi. Druhd je zcela mylnd, penize nikdy nepfijdou sami. Penize a prace spolu totiz
nutné nesouvisi... i 0 tom je tato kniha. Tato kniha je pro vSechny z vds, kdo se chcete dostat ven ze
své penézni smycky, v niZ jste uvéznéni. Programy na penize v mozku jsou mimo vase kazdodenni
védomi a zména zde nestaci. Musi dojit k transformaci, k doslovnému pfenastaveni program( v
mozku, stejné tak, jako kdyz Cistite pocital. Staré programy a viry musite vymazat a nahrat
programy, s nimiz ma vas pocita¢ pracovat. V této knize odhalite svoje programy na penize a
podniknete akci k tomu, abyste tyto programy prenastavili. Bude to narocny a dobrodruzny proces,
na jehoz konci uvidite vysledek v podobé penéz.

Na zacatek se slusi, abych se v kratkosti pfedstavil. Jmenuji se Jifi Voka¢ Cmolik (ano, mam dvé
pfijmeni, Vokace jsem vyzenil, vzal jsem si jméno po své Zené) a jsem viziondr a transformacni
ucitel. Zabyvam se transformaci, tedy hlubokymi zménami v chovani lidi skrze konkrétni akce,
doslovnym prenastavenim programt v mozku svych klientd tak, aby zazivali ve svém Zivoté novou
realitu. Pisi knihy (mé prvni knihy Trhak aneb 21 kapitol o vasem mozku se prodalo desetitisice
vytiskl - www.trhakmozek.cz), jsem autorem vzdélavacich online program@ (programy NEURO
RESTART® a 5minutovka maiji tisice aktivnich ¢lend www.neurorestart.cz, www.5minutovka.cz) a
porddam semindare po celém svété. Mam také vlastni vyzkum potencialu lidského mozku v podobé
neurolaboratore ¢i mozkové posilovny (www.neurotrenink.cz). Zajimaji mé moderni technologie,
které pomahaji k navyseni lidského potencidlu, a v rdmci své prace se spojuji s nejlepSimi odborniky
z celého svéta. Propojuji techniky spiritudlniho osobniho rozvoje s modernimi technologiemi,
neurovédami a kvantovou fyzikou (jsem ¢lenem prestizni evropské Asociace transformacnich lidrl a
zaroven Clenem celosvétového Neuroleadership institutu). Zde bych rad zbofil jedno klisé. Kdyz se
fekne ,neurovédy”, tak si vétSina lidi predstavi prisného doktora v bilém plasti v nemocnici, ktery
operuje nador na mozku. Do této kategorie moje prace ani vyzkum nepatfi. Kdyz hovofime o
neurovédach, myslim tim aplikované moderni neurovédy, které zkoumaji zivy a zdravy mozek v
akci. Pracuji v terénu, vSude tam, kde se odehrdva ,normalni“ Zivot. Jsou také zndmy pod pojmy
jako neuropsychologie, neuromarketing a neuroleadership. Zabyvaji se navySenim lidského
potencialu, zkoumaji, co se odehrdva v nasich mozcich, kdyz se rozhodujeme, a jak prenastavit
svoje hlavy tak, abychom byli stastni.



V zésadé se da fici, Ze se dnes moderni neurovédy neuvéritelné propojuji s kvantovou fyzikou a
starymi zenovymi technikami. Jen diky modernim technologiim a vysvétleni ,védectinou” jde vse
mnohem rychleji. To mé bavi a to jsou body pro nds vSechny, ktefi chceme na sobé pracovat!

Tato kniha vychazi jak z mych vyzkumi v neurolaboratofi, tak zejména z praxe s klienty v rdmci
mého transformacniho programu NEURO RESTART® Penize. Timto programem proslo jiz tisice lidi,
kteri mi tak poskytli dostate¢ny material a relevantni data k tomu, abych se s vdami mohl podélit o
funk¢ni techniky. Z vyzkumd vyplyva, ze nejvice zanesenou oblasti v nasich mozcich jsou praveé
vadné programy na penize. Problém s penézi na této Urovni mé vice nez 90 % populace! Kdyz
rozkli¢ujeme problematické programy, ve vétsiné p¥pad(l se dostaneme k penéziim. Spatné vztahy,
nizké sebevédomi, chatrné zdravi ¢i obezita a nadvdha maji az podezrele Casto koreny v
programech na penize. PovaZzuji za velmi dlleZité, abyste odhalili svoje programy a zapodali cestu
transformace. Vim, Ze je to cesta, kterd je schopnd vam pomoci a proménit vas zZivot k lepSimu. To
je smysl mé prace a nabizim vam, abychom se vydali po spolecné cesté. BEéhem této cesty objevime
vase programy v mozku na penize a prenastavime je. Vybudujete si vztah k penézlim, jimZ otevrete
s ddvérou své srdce. Zjistite, Ze penize jsou skute¢nd a inteligentni forma energie, ktera je s vami
schopna komunikovat.

Mdam ale jednu podminku. Musite jit do akce! Je pékné si Cist jakykoliv text a pfemitat o tom, Ze je to
zajimavé, pripadné se vénovat mentalni gymnastice (pro¢ to nemdze fungovat). Pokud ale
nerealizujete akce a techniky popsané v této knize, pak nikdy neuvidite vysledek. Kdyz za¢nete
jednat, garantuji vam, ze vas vztah k penéziim se proméni a brzy uvidite az zdzra¢né vysledky ... V
této knize najdete za nékterymi kapitolami vyzvu k akci, popis konkrétnich technik, které po
precteni kapitoly udélate. Tim nase spole¢nd cesta nabere postupné na obratkach a misto obycejné
knihy drzite v rukach ,kouzelnou knihu“, po jaké od détstvi touzite. Knihu, kterd vam pfinese
penize. Ovsem jediné vy sami jste tim, kdo ji kouzelnou ucini. Tou moci je vaSe rozhodnuti a vase
akce. Mit, ¢i nemit?!

Moc vam dékuji za spolupraci a pokud shledate, ze vém tato kniha pomohla, a budete védét o
nékom dalim, komu mdZe pomoci, dékuji za doporuceni této knihy vasim prateldm a zndmym.

V Ucté

Jifi Vokaé €Cmolik

Miluji T&, prosim odpust mi, omlouvam se, dékuji Ti.


http://neurorestartpenize.cz/?a_box=qu2fkqvr

Kapitola 2

Penize a mozek



Pfedstavte si, Ze jste pozvani na narozeninovou party. Vchazite do domu oslavence a mezi
dobrotami vas zaujme od pohledu lahodny velky kulaty kola¢ na krdsném podnose. Kola¢ voni a
vypada lakavé, ma ofechovou, makovou a tvarohovou naplri a je nakrajen na osm dilk. Uz se vam
sbihaji sliny... Jenze v mistnosti s vami je vice nez sto lidi, ktefi si také na kola¢ brousi zuby. Je jasné,
7e na kazdého se nedostane. Jakmile hostitelka vyda pokyn, Ze je mozné zacit si brat obclerstvent,
tak hosté vyrazi pro svi{j dilek dobroty. Kola¢ v mziku mizi, jen par lidi si vychutnava kola¢, ostatni
maji smilu. Vy jste bud na strané téch, ktefi si ho vychutnavaji (a mozna mate lehké vycitky), nebo
na strané téch, ktefi polykaji naprédzdno (hlavné Ze jim chutnd!). Kolac je typicky ZDROJ. Je vzacny,
je ho mélo a poté, co se vytézi (sni), tak je nendvratné pryc. Kazdé malé dité vi, ze kolac Ci dort je
zdroj a zpocatku se nechce s nikym délit, je to jeho prirozenost. Pfi predstavé, ze se ma podélit o
kol&¢, vriskd, pisti, dupe a rudne. Rudne také maminka ¢i tatinek a domlouvaji ditéti, vysvétluji, ze
to neni hezké se nepodélit. Dité dostava prvni programy ,kdyz se ted podélis s Ani¢kou o kola¢, tak
pristé se zase podéli ona s tebou” a postupnym ochocovanim se vétsSinou podafi pfimét potomka k
podéleni se o kolac (za coz je ratolest radné pochvélena ,to jsi hodny"). Nicméné détska prirozenost
to neni, kazdé dité vi, Ze kola¢ mizi. Je mu jedno, co bude potom, pravé tady a ted mu nékdo chce
snist jeho kus koladce! Zajimavé je, ze v dospélosti uz nejsme ,tak hodni“ a nechceme se délit
napriklad o manzelku. TéZzko stary rodi¢ bude poucovat dospélého syna ,podél se o Marusku s
Pepickem, ten jesté nemél...”. Zdroj se tézi, zdroj se chrani a o zdroj se ¢asto svadi boje. Alespon
tak to mame zakédované.

Ale, vratme se k nasi party. Hned u vchodu vas hostitel pozadal, abyste si zapalili svou cajovou
svicku od obrovité svice, kterd stoji uprostred haly. Mate pritom vyslovit v duchu néjaké prani pro
oslavence, které zaroven chcete, aby se splnilo i vdm. Prijimate tuto hru a zapalujete si svou svicku
od plamene mohutné svice. Stejné tak udini i vice nez sto dal$ich hostd. Najednou se pokoj rozsviti
plaminky desitek malych svi¢ek, atmosféra je svatedni a party mlze zacit... Plamen svice je
typickym predstavitelem PROUDU. Kazdy, kdo si zapali svicku od svice, rozmnozi plamen, pfitom
samotna svice je stale v proudu, jeji plamen neubude, i kdyby se od ni zapalilo tisice dalSich svici. A
kdyz dojde vosk, plamen bude zachovan v desitkdch malych svicek. Kdyz vezmete k této hre malé
déti, jsou fascinovany plamenem a tim, jak se mnozi. Nesnazi se zabranit dalsim v tom, aby si
zapalili svicku. Stejné tak je to s dalSim typickym proudem, jakym je more. Détem nevadi délit se o
proud, proud je neomezeny, proudi v hojnosti a je tu pro kazdého. Bez usilovani, bez boje, zkratka
pfirozené v proudu.

S penézi je to stejné, bud nds mozek vnima penize jako ZDROJ, nebo jako PROUD. Dvé zékladni
nastaveni mozku, které nam prindseji dvé zcela odlisné Zivotni reality. Aneb jak pravil Albert
Einstein, otdzkou je, zda Zijete v pratelském, ¢i nepratelském vesmiru. Otdzkou je, zda pro vas
penize predstavuji ZDROJ, nebo PROUD. Logicky bychom se radi rozhodli pro proud penéz, jenze v
nasem mozku mame doslova véci zakédované, mame v ném urcité programy, které rozhoduji za
nas.



Kazdy zna ve svém zivoté situace, které se opakuji. Stejné vzorce vztahd, stejné problémy v praci,
stejné zdravotni potize a samozrejmeé také stejné problémy s penézi. Mozna jste vnimaveéjsi k
tomuto opakovani situaci spiSe u ostatnich. Zvoni telefon a vidite, Ze vdm vola vas kamarad se slovy
,paj¢ mi prosim penize!“. ,Uz zase?“ podivite se, protoZe jste mu pljcovali na zaruceny rozjezd
podnikani jiz nékolikrat. ,Vim, Ze to zni neuvéfitelné, ale ted uz to konecné vyjde, mam super
prilezitost....” a ddle rozvadi situaci a presvédcivé vypocitavd, co vSsechno udélal proto, aby nyni
uspél. Vite z minulosti, Ze vaSemu pfiteli se nékolikrat , skoro” podafilo uspét v podnikani, ale
nakonec to vzdy dopadlo tak, Ze neuspél a prodélal penize. Také ovsem vite, ze je to poctivy Clovek,
ktery se neboji na svém Uspéchu pracovat, jen zkratka asi nemél zatim moc Stésti? Po dlouhé
debaté a osobnim setkani vas nakonec presvédci a vy mu penize pljéite. Za par tydnl vam pritel
brec¢i na rameni. ,Zaru¢end pecka” nevysla ani tentokrat, zase se to opakovalo jako podle néjakého
scénare. ,Na posledni chvili se to pos...Io" lamentuje va$ pfitel a za¢ind pomalu véfit na osud. Znate
takové situace? Kdy navzdory tomu, Ze se snazite a délate zmény, se stale znova a znova vracite do
stejnych situaci? Nevéricné si rikate pozor, tohle uz tu bylo a resil jsem to ve dvaceti, tficeti,
Ctyriceti letech, a bojite se toho, Ze to pfijde znova? Kdyz se blizi ona osudova chvile, fikate si v
duchu, jen aby to vySlo, jen aby to vyslo, bojite se jako onen kamarad, aby se to nepos...lo? Jste
spiSe raciondlné zaméreni, a tak nevérite na osud ¢i karmu, ale o co tady jde? Je to snad
zacarované? Mysleli jste si, ze pevna ville a odhodlani to spravi, Ze to chce jen zménu, ktera je sice
tézka, ale je nutné vytrvat. Evidentné na to disciplina ani zména nestaci, jisté znate hodné lidi, ktefi
vytrvale tlucou hlavou do zdi a vytouzena zména nepfichdzi. Bojite se, abyste také tak neskoncili.
Existuje skutecné néco jako osud, karma ¢i snad minulé Zivoty? Zapomente na zménu, nutna je
transformace vasich program( v mozku a prenastaveni epigenetického kédu. Pokud bychom hovofili
starym jazykem, mozna bychom mohli i dost dobrfe mluvit o karmé a karmickych dluzich v minulych
Zivotech. My vSak pouZzijeme k pfiblizeni tohoto tématu moderni jazyk neurovéd a kvantové fyziky.
Dobereme se tak zajimavych souvislosti, které nds pfivedou k transformaci. Pojdme si to vice
priblizit. Pro mnohé ¢tendre mé predchozi knihy Trhak aneb 21 dnd o vasem mozku to bude
opakovani, miZete proto tuto kapitolu s klidem preskocit, i kdyz malé zopakovani neuskodi. Pro ty z
vas, ktefi jste se dostali k tématu poprvé, udéldm na zacatku knihy malou exkurzi do vaSich
program{ v mozku a do podstaty epigenetického kédu. Zadné strachy, celou latku zjednodusuiji pro
pochopeni podstaty, nenfi tfeba znat latinské ndzvy ¢asti mozku, staci pochopit vcelku jednoduchy
princip toho, jak jsme prisli k programim v mozku, které ovladaji nas Zivot. A jak je mlzeme
pfeménit tak, abychom dostdavali vysledek, Zivot takovy, jaky chceme. Pokud vds téma mozku a
transformace zaujme do hloubky, doporucuji si precist knihu Trhak, mdzete si ji objednat pfimo na
strdnkach vénovanych této knize www.trhakmozek.cz. Stejné tak pro zrychleni tempa v této knize
neodkazuji na studie a vyzkumy, na kterych je vyklad zalozen, pokud je chcete nastudovat, vSechny
studie, vyzkumy a odkazy naleznete v knize Trhak a na internetovych strankach této knihy. Takze
pojdme na to.



Zapadni polovina svéta hovofila o osudu. O tom, Ze existuje néco jako neviditelnd sila osudu, kterd
ndas navzdory nasemu snazeni zanese presné na mista a do situaci, které madme zapsané v osudu.
Vychodni polovina svéta pouziva termin karma. Tedy Ze v tomto Zivoté zazivame nasledky ¢ind v
minulych Zivotech, rodime se a umirdme ve stale stejném cyklu, dokud nedojde ke karmickému
vyrovnani. Karma hovofi také o tom, Ze vSe, co v Zivoté udélate, se zapisuje a scitd na vas karmicky
Ucet, podle kterého se pak odehrava vas soucasny zivot a stejné tak i ty dalsi, co pfijdou. Moderné
tento fenomén oznacujeme za PROGRAM. Je to neutrdIni vyraz, ktery neni zatizen ndboZenskou
pfedstavou a v podstaté odpovidd tomu samému. Ano pratelé, nase zivoty ovladaji programy v
nasem mozku, které z 90 % nejsou nase, ale zdédili jsme je po predcich v ramci epigenetického
kddu! Vétsina lidi stale jesté Zije v bludu jménem ,svobodna vile”, ktery predpoklada, Ze kazdy z
nés se rozhoduje védomé podle toho, zda se mu néco libi, ¢i ne. Ze to, zda jste s&hli po této knize,
je vade svobodné rozhodnuti. Ze na jakoukoliv nabidku feknete ano, ¢&i ne podle toho, jak jste se
pravé védomé a svobodné rozhodli. Jenze je to jinak! V4$ mozek rozhodne za vés na zakladé
prislusného programu az o nékolik vtefin drive, nez si to toto rozhodnuti uvédomite. O tomto faktu
se jiz dnes ve védeckych kruzich nepochybuje, jen je jaksi natolik Sokujici, ze v zdkladu otfdsa celou
podstatou nasi kultury. Vérime prece, Ze jedndme ze svobodné vile. Ve skute¢nosti za nas rozhoduji
programy.

s

Podezfeni na to, jak je to se svobodnou vdli, se datuje od prvnich vyzkumd doktora Benjamina
Libeta v sedmdesatych letech a podezieni se potvrdilo mnoha vyzkumy a testy toho, ze mozek
reaguje nezavisle na svobodné vili o celé vtefiny drive, které provadéli neurologové, jako je John
Haynes ¢i védecka celebrita a zakladatel celosvétového klubu skeptikl neurolog Sam Harris. ,V
urcitou chvili, nez si uvédomite, co hodlate udélat, tedy v Case, kdy se vam subjektivné zda, ze
mate absolutni svobodu zachovat se, jak se vdm zachce, vdS mozek jiz rozhodl a vy si toto
rozhodnuti teprve zpétné zaCnete uvédomovat a uvéfite, Ze jste jej ucinili vy,” popisuje ve zkratce,
jak funguji programy, Sam Harris ve své knize ,Konec svobodné vile”. Coze? Jsme tedy skute¢né
hrickou programd v nasem mozku, chcete-li hiickou osudu ¢i karmy? V zasadé ano, nastésti mame
jistou moznost, jinak by ani nevznikla tato kniha. Je mozné staré programy vymazat, prepsat a
nahradit je novymi. Kdyz se vdm to podafi, pak se stanete pany své reality, protoZe si novou realitu
naprogramujete. Komu se to podafilo, ten byl archaicky oznacovan za svatého (pokud lidé véfili na
osud) ¢i osviceného (karma), zkratka ten, kdo dokézal vyjit ze zabéhanych kruh(. Dobra zprava je,
7e se to milze povést i vdm! Abych vam pfibliZil, jak takové programy pracuji, ukdzi vém to na
nasledujici metafore.

Co se stane, kdyZz mate razitko a na ném urcity zarez, Smouhu? Ano, na vSem, co razitkem
otisknete, bude ona Smouha, onen zarez. Kdyz posilate data z pocitace do tiskarny a v programu
mate tiskovou chybu, pak vsechno, co vyjde z tiskarny, obsahuje tuto chybu. Mizete se snazit
vymenit tiskdrnu, tonery, papiry a stejné dostanete stale stejnou chybu, protoze vada je v nastaveni
programu.



Kdyz mate fotoaparat a na jeho objektivu mate Skrdbanec, pak vSechny fotografie, které s nim
poridite, budou mit Skréabanec, ktery zkresli obraz, ktery jste chtéli zaznamenat. Ze zacatku vam to
bude vadit, pak si ale zvyknete a pokud tfeba vase déti nikdy nevidély fotoaparat bez Skrabance,
budou se domnivat, Ze na kazdou fotografii patfi skrabanec. Stejné tak mozek si miZzeme predstavit
jako obrovské razitko, které do reality otiskuje to, co ma v sobé uloZzeno. Kdyz méame soustavu
razitek, hovorime o matrici, kdyz médme soustavu matric, fikdme tomuto systému MATRIX.
Podobnost s kultovnim filmem nenfi Cisté ndhodna. N4S mozek je vétSinu Casu nastaven na
autopilota a fidi se zdsadné tim, co ma uloZzeno v programu. Pokud mate napfiklad v mozku
program, ze ,penize jsou Spinavé“, budte si jisti, Ze to mozek zafidi tak, abyste se moc neusSpinili.
Jisté chapete, Ze na programy v mozku je jakakoliv zména zvenku kratka, vyménit zarizeni k pocitaci
nestaci (kdyz stale nékdo méni partnerky, protoze stdle nenasel tu pravou, problém neni v
partnerkach, ale v nastaveni jeho mozku). Zména funguje pouze do¢asné a ma jojo efekt, ktery
hodné lidi dobfe zna z pokus( o hubnuti. Pokud je ¢lovék vystaven tlaku a drzi dietu, pak hubne,
kdyz tlak povoli, vrati se pavodni vaha jako jojo (mnohdy jesté pribereme vice nez pred dietou).
Zména funguje na bazi elasticity, kdyZz vyvineme tlak, je guma natazend, jakmile tlak povolite,
guma se smrskne do plvodni polohy. To je povaha zmény. Pokud chcete vidét vysledek, musite
doslova prepsat program, jit hluboko dovnitf a zacit pracovat s transformaci, hlubokym
prenastavenim, které je zalozeno na principu neuroplasticity. Va$ mozek je tvarny a existuje
moznost prepsat nevyhovujici programy, musite ale jit metodou zevnitf ven, cestou transformace. A
o transformaci programd na penize v mozku je cela tato kniha. Pokra¢ujme v nasi metafore, ktera
ndm pfriblizi epigeneticky kéd.

Kazdy z vds méa pravdépodobné mobilni telefon. Kazdy takovy pfistroj ma RAM, neboli operacni
pamét, zkracené kapacitu, kolik se do néj vejde napriklad obrazk( ¢i videi. Co se stane v momenté,
kdyz mate na svém mobilnim telefonu plnou operaéni pamét? Kdyz nemizete dal fotit a naplno
vyuzivat funkce pristroje? Jednoduse se podivate, kterd data mlzete vymazat, abyste uvolnili
pamét. Fotografie a data, o kterd stojite, pretahnete na hard disk, pevné Ulozisté na svém pocitadi.
Odtud si muizete fotografie a data zalohovat a zpatky nahrat na jakykoliv novy telefon. Néktera data
se nahravaji automaticky pfi kazdém novém stazeni, protoze byla do pfistroje zakédovana
vyrobcem. A stejné je to s epigenetickym kédem. Zcela jisté zndte DNA a geneticky kéd. Malokdo
vSak vi, Zze existuje geneticky obor, ktery je mladsi nez objev DNA, o to vSak zasadnéjsi. Slovo ,epi”
znamena nad, epigenetika je poté spojeni slov ,nad geny“ neboli to, co je gendim nadrazené.
Predstavte si epigenetiku jako $éfa velké firmy, kdy geny jsou jeho podfizeni manazefi, délaji to, k
¢emu jim da pokyn velky $éf, epigeneticky kod. V nasem genomu je mnoho a mnoho gend, kromé
fyzickych dispozic tam jsou i geny geniality ¢i geny chovani obéti. To, zda se probudi, ¢i navzdy
zQstanou spat, zalezi na tom, jaké impulsy dostanou v ramci epigenetického kédu. Vas mozek je
jako onen mobilni telefon a ma urcitou operaéni pamét toho, co si védomé pamatujete a mizete
védomé ovlivnit (nebo alesport mate tu iluzi). Snima to, co vidite ,tam venku“, jako realitu a posila



vam do mozku obrazky, podle nichz dale zapind ¢i vypina urlité programy tak, jak ma nastaveno v
epigenetickém kdédu. Vase operacni pamét byla do vaseho mozku nahrand v momenté vaseho
narozeni z velkého hard disku, epigenetického kédu véech predkd a generaci ve vasi rodiné. Ziskali
jste tak celou vybavu program{ pro Zivot. Cely Zivot budete reagovat podle téchto programt. Za
urcitého predpokladu, pokud se dozvite pro¢ a jak na to, se vdm m(ize podafit dostat se ke kodu a
udélat restart. V. momenté, kdy udélate zkusenost, kterd jesté neni v hard disku zapsana, pak se
prabézné a zejména v momentu vasi smrti ulozi tato zkusenost do zapisu epigenetického kédu a
prejde na dalsi opera¢ni pamét, dalsi pokoleni, které se narodi s mozkem, do kterého se nahraje
cely kéd. Z tohoto pohledu ma karma a minulé Zivoty néco do sebe, co myslite? Neni nutné véfit v
reinkarnaci podle budhistické ¢i hinduistické filozofie, avsak to, Ze zkuSenosti jsou zapsané v kddu,
ktery se dédi, je védecky dokdzano. Epigenetika se také nazyva kulturni genetikou, v kédu mame
totiz otiStény nejen fyzické predpoklady, ale také celé situace a pribéhy. V celych rodinnych
analogiich mdZzeme pozorovat nejen stejné choroby (to si vysvétlime genetickym zatizenim), ale
také stejné pribéhy a prihody. Néco se stalo vasi babicce, vasi mamince, stalo se to vdm a nyni
pozorujete, jak se do stejné situace fiti vase dcera. Jako pres kopirdk. Program z{stava stejny, jen
¢asové a kulturni kulisy se méni. Neni divu, Ze vSechny spiritudlni sméry vyznavaly pretnuti
osudového kruhu ¢i vystoupeni z bludného kolotoce karmy a cestu k tomu, stat se svatym ¢i
osvicenym. Jste na dobré cesté poznat svoje programy na penize, které jste zdédili po svych
predcich, a tyto programy transformovat tak, abyste ve své realité vidéli vysledek, penize! Vérim,
7e jsem srozumitelny a také chapu, ze to mlze byt na prvni stranky této knihy celkem ,naloz".
Nebudu vas ale Setfit a sdélim vam dalsi dllezité informace potrebné k pochopeni celého procesu,
kterym vas provedu v této knize. Nadechnéte se a mizeme pokracovat?

V nasem mozku méme pres sto miliard mozkovych bunék, neuronl. Tyto neurony vysilaji mezi
sebou informace rychlosti az 300 kilometrl za sekundu po dalnicich, které spojuji jednotlivé neurony
a jsou postaveny z takzvanych synapsi, spojd mezi neurony. Kazdy neuron vysilad informace az
deseti tisicim sousednich neuronl a matematicky soucet téchto aktivit odpovidd véem znamym
hmotnym ¢asticim ve vesmiru! Programy a informace vytvareji elektrochemické signaly, jakési
zareni, které z mozku putuje do zesilovace program{ a tim je nase srdce. Srdce ma 60x vyssi
elektrické a 5000x vysSi magnetické pole, nez ma mozek. Mozek sdm o sobé nic neciti, ani bolest.
To, co proziva emoce a je schopno citit bolest ¢i prozivané Stésti, je nase srdce. Kdyby vam nékdo
vyznal lasku ,miluji Té celym svym mozkem*, radim vdm, berte nohy na ramena! Kdyz se vdam
rozbusi srdce, rozklepou se vam Casto i kolena a skrze télo provedete akci ¢i naopak od akce
ustoupite. Celému systému fikdme nervovy systém, neurosystém. Ten ma zaklad ve vaSem mozku
a pres srdce a cévy ovlada celé vase télo. Nic se ve vasem zivoté nestane bez prikazu mozku,
nedojdete se ani vyc¢lrat, natoZz byste dokéazali precist fadky této knihy. Mozek jedna na zakladé
program{ a zkusenosti, které mate uloZzeny v mozku z vice nez 90 % od svych predkd.



Sem samozrejmé patfi i moudra pronasena o penézich ve vasi rodiné, kterd jste slySeli jako déti, o
tom ale pozdé&ji v dalSich kapitolach. Tyto programy jsou zapsany a umistény v mozku na Uzemich,
kterym fikdme mozkové mapy. Lidsky mozek je nejdokonalejsi zafizeni ve vesmiru, kazdy den
pfichazeji z neurolaboratofi a vyzkumd dalsi nové a nové, stézi uvéritelné poznatky. My si mozek
pro zjednoduseni rozdélime do tfi ¢asti, které jsou popsané detailné v knize Trhak. To, jak se ndm
projevuji penézni programy, zalezi na tom, v jaké ¢asti mozku a v jaké mapé je mame zapsany,
uloZzeny. V nasledujicim textu vas sezndmim s témito tfemi ¢astmi mozku a tim, jak se penézni
programy projevuji, pokud je mate zapsany na mapé v té které ¢asti mozku. Co je pro vas dilezité,
7e budeme pracovat predevsim s ¢asti, kterou nazyvam NEO, kterd pozitivné ovliviiuje nase chovani
k penézlm. Cilem této knihy je, abyste si vybudovali kladny vztah k penézim a prepsali své
programy do mozkovych map krale NEO. Kde sidli penézni osudové programy v mozku, se dozvite v
knize Mit, ¢i nemit? Penize (www.mitcinemit.cz).

Predstavte si mozek jako zemékouli. Pokud chcete znazornit Zemi ve formé mapy, rozpdlite ji na
mapu vychodni a zdpadni ¢dasti svéta a ziskate tak rozlozenou mapu. Kdyz si takto rozdélite do
mapy svij mozek, vyjde vdm prava a levd mozkovéa polokoule. Ve vasi mozkové mapé jsou vidét
Gzemi plaziho a emo¢niho mozku, stejné tak jako rozsahla Gzemi neokortextu. Zddné misto na vasi
mozkové mapé neni neobsazené, o kazdy kus pldy se tvrdé bojuje vasi pozornosti. Pfedstavte si, ze
pro kazdou ¢innost a myslenku mate na mapé zaznamenané Uzemi, jsou tam vesnice, mésta a celé
staty, mezi nimiz jsou hranice. Pokud nékteré dovednosti nepouzivate, pfijdete o né a Uzemi na
mapé obsadi sousedni mozkovy stat. Heslem neuroplasticity, neustalé promény vaseho mozku je
anglické heslo ,use it or lose it" pouzivej to, nebo o to pfijdes. Ve vaSem mozku jsou celd rozsahla
Uzemi na oblasti penéz. Pokud mate primdrné na své mapé stat se jménem Bidov, musite takovou
mapu (program) prepsat na stat Bohatov a Gzemi na mapé obsadit novym programem, neni tam
misto pro oba. O tom je celé prfeprogramovani a neurorestart, nastavit v mozku programy a mapy
na penize tak, jak je chceme pfijimat v realité. Budeme pokracovat dale a podivdme se na to, jak
funguje mozek jako vysila¢ a prijimac a jaky pouziva kédovaci jazyk, jakou rec¢i mluvi vas mozek.

Kazdy clovék je chodici vysila¢ a prijimac. VSe kolem nds jsou vibrace, frekvence nebo chcete-li
signdly. Barva zdi, na kterou se divate, je ve skutecnosti frekvence barev, které zaznamenava vas
mozek a zpétné kéduje do programu ,barvy” v mozku a ddva vam signal, zda se vam ta barva libi,
nebo ne. Existuji hmotné vibrace, stejné jako vibrace nehmotné. To jsou napfiklad myslenky a
emoce. Kazdy to znate, s nékterymi lidmi je vdm dobre a pied nékterymi lidmi mate tendenci utikat.
Prosté se vam nelibi, vyzafuji totiz energii, kterd je vdm nepfijemnd. Obdobné tak na vas vysild
vibrace i okoli, v nékterych mistech je vdm velmi dobre, jind mista a mistnosti na vas naopak plsobi
stisnéné, necitite se tam dobre, zac¢ne vas bolet hlava. Nehmotné vibrace si mizeme priblizit na
prikladu FM vin ¢i GSM signalu.



Pravé ted kolem vas fréi neskute¢né mnozstvi nehmotnych signall. Predstavte si, ze byste najednou
méli slyset vSechny radiové stanice v éteru Ci vSechny telefonni hovory, které pravé ted probihaji
kolem vés. Hlava by se vdm rozskodila na tisic kousk(! KdyZ znate pfislusny FM kod ¢i telefonni
¢islo, pak jednoduse zadate kod a prijmete informace z ,,vesmiru”, mlzete s nékym hovofit ¢i
poslouchat svoji oblibenou radiovou stanici. Nékde je vysila¢, ktery vysilda program, vy mate
prijimac, ktery si naladite anténou na pfijem, spojeni je velmi jednoduché. Kazdy Clovék, kazda
mySlenka, kazdy prfedmét, at jiz Zivy ¢i nezivy, md svoje vibracni, frekvencni pole. Toto pole vysila
frekvence pro vase programy a naopak vase programy jako anténa vysilaji ven a ladi se na stejnou
frekvenci. Jak vysilate, tak pfijimate. V této kapitole jsme si jiz predstavili, Ze neurosystém se sklada
ze tri ¢asti, vas vysilac a prijimac ma tyto tfi ¢asti: mozek, kde jsou ulozeny vsechny programy,
srdce, které zesiluje signal program@ z mozku, a télo, které je vykonnou slozkou vaseho systému.
Pokud si budete néco myslet, mozna to i vnitfné budete prozivat, ale nezvednete se a neudélate to,
nic se nestane, nezahfmi... Télo je posledni ¢lanek v fetézci, ktery vas dostane do akce, zajisti
proménu. Dulezité je védét, ze ke kazdému prepsani programi potrfebujete vdechny tfi ¢asti
vysilaCe/ pfijimace, tedy mozek, srdce i télo. Penize, stejné jako vSechny ostatni véci, vztahy a
¢innosti, prozivate celym ,Clovékem*, celym neurosystémem. Jste chodici vysila¢, vaSe programy a
nazory skutecné komunikuji, vysilaji na ,néco” tam venku, na vyssi, univerzalni frekvence, at jste si
toho védomi, ¢i nikoliv. A to ,,néco” tyto signaly prijima a posild vam zpét vysledek, podle toho, na
jaké frekvenci vysilate. V pfipadé, Ze vysilate na negativni frekvenci penéz, vrati se vdm negativni
odpovéd' a zkuSenosti zpatky. Tento cyklus posili vasi zkuSenost, Ze je to ,realita”, které uvéfite, a
tento kdéd budete Sifit jako ,pravdu” podporenou svymi zkuSenostmi. Pfitom staci preladit frekvenci
a dostanete jiny vysledek. Vysvétlim vam tuto zékonitost soukromych vesmirl a pravd na technice,
které se rikad ,kruh programové reality”. Veskeré vibrace se do mozku dostavaji jako informace.
Kolem vas probiha v tuto chvili vice nez 15 miliond bitl informaci za sekundu, vy jste vSak védomé
schopni pfijmout zhruba pouze miliontinu informaci, které jsou pravé k dispozici. Ty ostatni nejste
schopni védomé zpracovat, presto na vas plsobi na podvédomé a nevédomé Grovni (napriklad i
zareni mobilnich zafizeni, elektrosmog apod.). Védomé informace tvofi jakysi filtr toho, co se vam
dostane do mozku, co si tam pustite. Jak pravi klasik ,hlava je kulatd, aby mysleni mohlo ménit
smér”, na druhou stranu znate situace, kdy se vdm do hlavy dostane myslenka, které se nemdzete
zbavit, ¢i se vam neustale vybavuje v mysli vtiravd melodie. Informace je forma energie, ktera
spusti ve vasem okruhu v mozku pét filtrd ,reality”, jimiz vstupni informace projde jako sitem. Prvni
filtr se jmenuje PRESVEDCENI. Je to zakladni kdd toho, jak to podle vas ve svété chodi a vypada. Zda
Zijete v pratelském, &i nepratelském vesmiru, zda jsou lidé primarné dobfi, ¢i zli. Patfi sem vase
vychova a zkusenosti vasich predkl, je to vas silny systém presvédéeni. Druhy filtr je
INTERPRETACE. Timto filtrem interpretujete vSechno, co se kolem vés déje, interpretace vychazi
samoziejmé z presvédéeni a zaklada uréité predpoklady, OCEKAVANI toho, jak se situace vyvine.
Ocekavani je tretim filtrem reality a informaci zvenku. Na zdkladé svého presvédceni situaci
zhodnotite, tim ji interpretujete a vytvorite si uritd ocekavani.



Pokud se vase o¢ekavani napini kladné, mate radost ¢i se citite uspokojeni, jste stastni. V opacném
pripadé jste zklamani, nastvani i frustrovani. Zkratka to ve vas vytvori chemicky koktejl, kterému
fikdme EMOCE, coz je Ctvrty filtr reality. A jsme u patého filtru reality, emoce vas nastartuji k akci,
kterd je na véas vidét, ovlivni vase CHOVANI. Bud' jste pfijemny, nebo protivny. Prvni a posledni filtr
jsme schopni u ostatnich zaznamenat, prostredni filtry nikoliv, nevidite ostatnim lidem do hlavy a
vétSinou neznate jejich systém presvédceni, jejich oCekavani ani vnitfni emoce. Néco reknete,
vySlete néjakou informaci a druhd strana se urazi ,ty jsi vdzné blbecek!" a praskne dvermi. Nemate
ani ponéti o tom, co se stalo - ,fekl jsem néco Spatné?“. Druhd strana vasi informaci na zékladé
svého presvédcleni interpretuje jako Utok, nastve se a urazi se a fekne vam, Ze jste blbecek. Tohoto
chovani si uz vSimnete, to vysild opét urcitou informaci a energii k vdm a vyzaduje zase vasi reakci,
nékdy tfeba podrazdénou (se nepo...r!), coz druhé strané potvrdi jeji presvédcieni, Ze jste blbelek...
Podle nasich programd a systému presvéd¢eni mohou dva lidé v Uplné stejné situaci a na stejném
misté zazivat zcela rozdilnou ,realitu”. Informace tam venku je stdle stejnd, pro jeden mozek se
vSak jedna o hrozbu, pro druhy o prilezitost. Za¢nou podle toho vysilat a podle toho také prijmou
vysledek. A mate lidové feceno osud ¢i karmu jako vysitou! Demonstrujme si to na programech
vztaht k penézdim u dvou pan(, prvni se jmenuje pan Smutny, druhy je pan Vesely.

Pan Smutny vyristal v neutésenych pomérech, kdy ¢asto nebylo vice penéz nez na jidlo. Maly pan
Smutny byl vychovavan ke skromnosti, nemohl si dovolit to, co jiné déti z bohatsich a ,lepSich”
rodin. Tatinek ani maminka jej moc nechvalili a vétsinu ¢asu travili v préci, aby uzivili rodinu. Casto
zazil hadky o penézich u spole¢ného jidla. Nasdval programy o tom, Ze pro penize je tfeba tvrdé
pracovat, zadarmo ani kufe nehrabe a Ze penize jsou kofenem vseho zla. ,,0¢ekavej radéji vzdy tu
horsi variantu, abys pak nebyl zklamany, kdyz to pak vyjde, budes jen prijemné prekvapen,” slysel
Zivotni moudra od svého otce. V osamélych chvilich si predstavoval, co vSechno by s maminkou a
tatinkem mohl délat, kdyby nemuseli vydéldvat penize a nebyli stale tak unaveni. V dospélosti pan
Smutny zacal pracovat v jedné obchodni firmé jako obchodni zastupce a svoji praci uzivil sebe i svoji
rodinu. Penize pro néj znamenaji Cerveny hadr, ¢asto sni své détské sny, jaky by byl Zivot bez
penéz. Presto tvrdé a poctivé pracuje, jen je ¢asto smutny... Neddvno dostal pan Smutny nabidku
ovéreného systému, jak vydélat hodné penéz. Uz kdyzZ s tim ten chlap priSel, védél, Ze jde o n&jaky
podvod (presvédcéeni)! Je jasné, ze bez prace nemize vydélat penize, a ten ¢lovék je skute¢né
divny, snazi se jej pfipravit o jeho tézce vydrené jistoty. Je to ten typ lidi, co parazituji na praci
druhych (presvédcéeni). Pomérné rychle se pan Smutny dopalil (emoce) a protoze je upfimny
chlapik, pékné tomu vychcankovi fekl, co si 0 ném a o celé masinérii penéz mysli, poslal ho zkratka
nékam ... (chovani). Upfimné rfeceno, choval se jako idiot. A jak myslite, Ze na néj reagoval ¢lovék,
ktery mu ucinil nabidku? Ano, spravné, jako na idiota. Nenechal si to libit, nazval jej chuddkem,
ktery bude navzdy chudy, stejné jako jeho rodina.



To pana Smutného utvrdilo v jeho programu, ze jakmile jde o penize, jsou lidé zli, chamtivi a penize
jsou korenem vseho kofenem vseho zla. Pan Smutny dal pracuje za penize, které jej jakztakz uzivi,
ve stejné obchodni firmé. Svému synovi ¢asto rikd ,jo mladej, zivot je pes.” Jeho nej¢astéjsi slovo je
~kdybych” a ,az pak”.

Pan Vesely vyristal v roding, kde jeho tatinek ¢asto se smichem fikal, ze ,penize nesmrdi“.
Maminka s malym panem Veselym travila hodné ¢asu spole¢nym ¢tenim a aktivitami. Tatinek se
klukovi také vénoval, ¢asto spolu chodili na tenis Ci jen tak do pfirody. V jejich rodiné méli vzdy
hojnost penéz, tatinek ¢asto panu Veselému ukazoval systém, diky némuz méla rodina penize, i
kdyz jezdili na dovolené k mofi ¢i na hory. Prvni prace, do které nastoupil pan Vesely, byla ve stejné
obchodni firmé, v niz pracoval i pan Smutny. Pana Veselého zajimal svét obchodu a chtél si
vyzkouset svoje schopnosti a néco se o sobé dozvédét. Jednoho dne i on dostal stejnou nabidku
systému, jak vydélat hodné penéz. Okamzité zbystfil, védél, Ze vybudovat si takovy systém je
zakladni stavebni prvek bohatstvi, v nabidce vidél pfilezitost a sedl si s onim ¢lovékem na kavu
(presvédcenti). Systém pana Veselého zaujal a i kdyz mél par pfipominek, vidél, ze onen sympaticky
pan ma srovnané v hlavé hodnoty a penize, urcité to byla zajimavd pfilezitost, o které chtél védét
vice (interpretace). Na chvilku se zasnil a predstavil si vsechny moZnosti a véci, které mize
podniknout s funkénim systémem, jenz mu bude pfindset penize. Zvedla se mu nalada, zacal se
usmivat (emoce) a dohodl si s panem dalsi schlzku, na kterou si pfipravil otdzky a namitky
(chovani). Kdo myslite, ze dokazal vybudovat systém na penize? Kdo béhem kratké doby ziskal
hodné penéz a délal, co jej bavi? Sprdvné, pan Vesely. Nej¢astéjSim slovem pana Veselého jsou
»moznosti“ a ,pravé ted”.

Pritom oba dva sdileli stejnou pozici ve stejné obchodni firmé. Pan Smutny svym postojem vysila
signal obéti, svét je zIé a nefér misto, cokoliv se miZe pokazit, pokazi se. Signaly pana Veselého
jsou signdly pratelského vesmiru, jsem dobry ¢lovék a zaslouzim si to nejlepsi. Samoziejmé ze
skutec¢nost nenf idylickd, panu Smutnému se nedéji jen Spatné véci a panu Veselému jen ty dobré.
Klicovy je vSak postoj, ktery k témto situacim zaujimaji, signdly, které vysilaji ven. Jakmile nastane
negativni situace, pan Smutny rezignuje - ,ja to fikal, j& to védél, Ze se to nakonec pokazi, Ze to
nedopadne dobfe” - a ujme se role obéti. Pan Vesely se Fidi heslem pratelského vesmiru, Zze vée ma
svlj smysl a ze vse nakonec dopadne dobre. Pokud to tak nevypadd, znamena to, Ze jesté neni
konec, a pan Vesely vytrva ve svém pozitivnim postoji, ktery se mu nakonec odméni vitézstvim. |
pan Smutny vsak mdlze prenastavit své problematické programy na penize, bude to do néj vak
vyzadovat akci a odvahu.

Mate odvahu vydat se po cesté transformace? Je to nebezpecna, ale dobrodruzna cesta, ktera se
vyplati nejenom vam, ale i dalSim pokolenim, jimz odkdazete lepsi epigeneticky kdd.



Na vySe uvedeném piikladu jsem vdm ukdzal, Ze neexistuje objektivni realita, je pouze realita,
kterou si sami vytvarime skrze zacarovany kruh presvédceni. Pokud jej nepreménime, funguje porad
dokola, generaci za generaci. Podle toho na jakou frekvenci ladite, takovy signal dostavate zpét.

Epigeneticky kdd je soubor program{ nahranych na ,harddisku”, néktefi psychologové jej oznacuji
za kolektivni nevédomi ¢i spole¢ny kdd urcitého naroda, etnika ¢i rodinnych genealogii. Tento kéd
se poté replikuje do vSech dalsich opera¢nich paméti, mozkd, které se rodi s jiz hotovou genovou
vybavou a jistym preduréenim zZivotniho pribéhu. Nastésti se vSak i epigeneticky kéd vyviji a formuje
v jediném mozném misté v Casoprostoru ve vesmiru, tim mistem je okfidlené ,tady a ted". Jedind
moznost je sahnout do kédu a prenastavit jej pomoci akce, ne v minulosti, ne v budoucnosti, az pak,
az potom, co dostuduji, co se narodi déti, az odrostou déti, ... ale pravé ted. Programy v
epigenetickém kédu jsou aktivovany, deaktivovany i pfepsdny pomoci tfi veli¢in, kterymi do
nadeho systému vstupuji informace ve formé energie. Prvni veli¢ina je JiDLO, to, co jime a pijeme.
Prijem potravy spolu s dychanim je zakladni, elementdrni pfijem energie. Toto je celkem snadno
pochopitelné, pokud jite nezdravé, pak onemocnite. Pokud jste nemocni, vylécite se Upravou stravy,
dietou. VSimnéte si zde jedné zajimavé véci, vétSina chudych lidi trpi nadvahou ¢i obezitou. Mezi
bohatymi lidmi neni az na par vyjimek mnoho tlustych lidi. Na golfu mnoho obéznich lidi nenajdete.
Chudi lidé vnimaji penize jako zdroj energie, protoze je tohoto zdroje malo, jejich télo uklada zdroj v
podobé tuku. Plsty, vegetaridnska ¢i veganska strava vzdy patfily k zédkladni vybavé kazdého
spiritudiniho sméru hledajiciho osviceni. Druha veli¢ina je PROSTREDI, ve kterém se vyskytujete.
Soucet tvari lidi, které kazdy den potkavate v metru, v praci a ve svém okoli. Prostiedi, ve kterém
Zijete a pracujete, jak je zafizen vas dim ¢i byt. Toto véechno smérem k vdm néco vysila, ovliviiuje
vas a programuje dvacet Ctyri hodin denné. Prostredi vas formuje vice, nez si dokazete predstavit.
Vystizné to pojmenoval kral Salamoun ve svém pfislovi ,Kdo chodi s moudrymi, bude moudry, kdo
kamardadi s tupci, ztroskotd". Silu prostredi si vzdy uvédomim, kdyZ se vratim z cest po Latinské
Americe, kde se lidé vétsinu ¢asu prirozené a bez vétsiho ddvodu usmivaji. Kdyz mé navstivil mdj
pritel z Kostariky, byl zdéSen ranni projizdkou prazskym metrem. ,,Copak vSichni maji mor? Drzite
statni smutek?” ptal se mé, kdyz vidél po ranu masu kyselych obli¢ejl mificich do prace. Kdyz se
vratim z cest, pak se také néjakou dobu, vétsinou tak dva tydny bezdlvodné usmivam. Postupem
¢asu kyselym obli¢ejim neodoldam a tvarim se také kysele. Na svédomi to maji takzvané zrcadlové
neurony, které ndpodobou od okoli zapinaji stejné neurony i ve vasem mozku. Pokud jste v prostredi
bidy, bida se na vas pfenese. Jidlo a prostredi jsou dvé veli¢iny, které proménuji epigeneticky kéd
zhruba z padesati procent. Tou druhou polovinou, nejsilnéjsi veli¢inou nutnou k pfeprogramovani
kédu, je nase MYSLENI. Neboli to, jak zpracovavame energii informaci, které se k ndm dostavaiji, a
jakd myslenkova schémata poté pracuji na vysilani naseho signalu. Na veli¢inu mysleni si posvitime
na dalSich radcich této kapitoly.

Jak pfijimdme informace do mozku? Kazda informace je rozloZzena na ¢dsti, které musi mozek
pospojovat, a pfifadit ke kazdému slovu asociaci, kterou mame s tim slovem spojenou v mozku.



Kdyz ctete radky této knihy, ve skuteCnosti nectete text, ale celé kontexty, které pred vami
odehravaji pribéh, kniha pred vami oziva a vy si,predstavujete” to, co pravé ctete. Mozek neni
textovy editor, mozek kazdou informaci preklada do svého jazyka, mozkovstiny. Stejné tak kdyz se
fekne urcité slovo, vas mozek pomoci mozkovstiny zapoji urlité asociace. Pfedstavte si, Ze jste se
pravé zakousli do zralého, Stavnatého CITRONU! Citrén dikladné vychutnévejte, vysajte z néj
vSechnu Stavu. Pravdépodobné ,citite” kyselou chut citrénu ve svych Ustech, prestoze zde zadny
citrén neni. Mozek vam spustil odpovidajici asociaci ke slovu citrén. Mozek VIDI Zlutou kdru citrénu,
VNIMA, jak mackate jeho duzinu, a CiTi kyselou chut na jazyku. KdyZ si kousnete do citrénu,
oCekavate kyselou chut, to je program, vase zkusenost s citrénem. Programovaci re¢i mozku,
mozkovstiny a vaseho mysleni je kdd ve formatu VAK, video, audio, kinestetik. Mozek musi danou
véc ,vidét”, vizudlni vjemy zprostiedkovavaji mozku informace, co se tam venku déje. Dalsi jsou
sluchové vjemy, ,slysite”, jak Sumi more. Kinestetické vjemy jsou pohybové vjemy, jako jsou
napfiklad dotyky, chiize ¢i hmat. V rozsifenéjsi verzi se pouziva format VAKOG, kdy O reprezentuje
olfactory neboli Cichové viemy a G predstavuje gustatory, nas smysl vnimat chuté. Zakladem je, ze
mozek si vée musi umét PREDSTAVIT, cokoliv si umite pFedstavit, dokaZete také udélat neboli
prevést z myslenek do hmoty, zrealizovat. To se také déje, vSimnéte si nestastnik(, ktefi se néceho
tak boji (v jejich predstavach vidi, slysi a citi tu hrizu), Ze se jim nakonec stane presné to, ¢eho se
nejvic obavali. Rikdme, Ze si na to sebe pfivolali. V mé knize Trhak naleznete $okujici vyzkumy, jak
predstavivosti a sugesci lidem fyzicky narostou svaly bez fyzického cviceni, ¢i jak je mozné se naudit
hfe na klavir pouze mentalnim tréninkem (pfedstavovat si hru v mozku). Jedna se doslova o magii,
které se budeme vénovat v kapitole Spiritualita a penize. Mozek si v rdmci svého programovaciho
jazyka VAK vytvari asocia¢ni zkratky, které poté vysild na autopilotni rezim, bez vasi védomé
pozornosti, jeSté dfive, nez se stacite ,védomé” rozhodnout, a rozhodne tak za vas. Jste pak bez
Sance cokoliv zménit. Mozek pouziva slovnich spojeni, kterym fikdme slovni klice. Jsou sestaveny
pomoci doslova magického Gcinku slov. Pro tyto slovni spojeni pouzivam také vyraz ,scénarova
slova“. Pouzivanim stale stejnych scénarovych slov dostanete zarucené vysledek v podobé predem
napsaného scénare. Neboli ,jak se do lesa vold, tak se z lesa ozyva"”. Tyto slovni klie a scénarova
slova poté kotvi ¢i prfenastavuji (transformuji) mozkové mapy a programy v mozku. Jde o ono
okridlené ,,zmén své mysleni, zménis sv{j svét”. Mysleni je velmi mocna paka, pojdme ji vyuzit.
Spolecné prijdeme v této knize i na vase pouzivané slovni klice a scénarova slova. O jaké slovni
klice jde? Kazdy jich zna a slySel ve své rodiné celou fadu, penize jsou ,prachy”, penize se ,utraci”,
prohlaseni jako ,bez prace nejsou koladce”, ,chudoba cti netrati”, ,,penize budou, my nebudeme®”,
.penize jsou kofenem zla“, ,Spinavé penize”. VSechna tato zdanlivé neskodnd Uslovi a slova jsou
silné slovni klice, urcujici silu vaseho mysleni a nastavuji vas vysila¢! Co myslite, Zze budete poté
prijimat?

Podivejme se na jedno opakujici se drama u stolu v jedné rodiné. Sedi u néj maminka s pétiletou
dcerkou, zidle, kde seddva tatinek, je prdzdna, je ¢as vecere. ,Maminko, pro¢ s ndmi neni tatinek?”
pta se smutné dcerudka. ,Tatinek pfijde z prace, az bude$ spinkat, tatinek MUSI vydélavat penizky,”
snazi se vysvétlit maminka.



A¢ se vdm to mize zdat nelogické, v mozku malé holci¢ky se kotvi program ,tatinek neni se mnou,
protoze nejsem dost dobrd, musi vydélavat penize, penize se vydélavaji praci” a obvinény jsou
penize. Opakovanim, cyklenim této situace se posiluje tento myslenkovy okruh a ulozi se do
nevédomé, autopilotni ¢asti. V dospélosti ma dcera problémy se sebehodnotou a s penézi, je to jako
zaCarované...

Kdyz neustdle sklonujeme slovo penize, pojdme si v kratkosti vysvétlit, co vlastné penize jsou. Vime
jiz, ze vSe je energie, nékterd energie se projevuje hmotné (déim), jind nehmotné (myslenka).
VSechno kolem nas je energie v pohybu a jedna forma energie plynule prechazi v druhou. Zakladni
zakon z fyziky o zachovani energie je jednoduchy, energii nem{zete vyrobit ani znicit. Energie stale
proudi, jediné, co mlzZete udélat, je energii preménit na jinou formu energie, transformovat. Pokud
spalite dfevo, hmotnou formu energie, dostanete teplo, nehmotnou formu energie. Di'evo se pouze
transformovalo z jedné energie do druhé. Penize jsou ohromna a inteligentni energie projevend ve
hmoté. Je jedno, co pojmem ,penize” oznacite, zda se jedna o fyzické zlataky, bankovky, impulsy na
kreditni karté, internetovou ménu bitcoin ¢i alternativni mény, jako je sména hodnot zbozi a sluzeb,
takzvany barter. Penize jsou to, ¢emu davéame hodnotu, na které se vSichni shodnou, hodnotu, za
kterou miZzeme sménovat energii. VSechno ma svoji cenu a za vse se plati. Za kazdy vas nadech ¢i
pohyb platite spotfebovanou Zivotni energii, kterou musite nékde zpatky nacerpat, je to kolobéh
proudu. Nikdo penize nevlastni, jen sménuje. Pokud musite nalézt vlastnika, pak vSechny penize
patfi Bohu, Vesmiru, Proudu, Matce pfirodé nebo jak to nazvete, to je celkem jedno. Této energii
fikdm vyssi frekvence, vySsi vibrace, pokud se napojite na tuto energii, na tento proud, bude vam
dano. Zalezi na tom, jak mate nastavenu anténu, jaky mate vztah ke svym penézim, coz si
rozebereme v dalSich kapitolach.

V ranych pocatcich ekonomie, tedy védy, kterd by méla zkoumat nas vztah k penézdm, se zrodil
fantom, kterého jesSté nikdy nikdo nevidél. Je vzacnéjsi nez snézny muz Yetti. Timto fantomem je
Homo Economicus neboli ¢lovék ekonomicky, racionalni. Podle zbozného prani akademik( by lidé
méli byt ohledné penéz raciondIni a délat sva rozhodnuti po zvazeni vSech logickych pro a proti.
Homo Economicus ovladé penize. JenZe je to naopak, penize jako energie ovladaji nas. Cim dfive se
s tim smifite a pochopite to, tim Iépe pro vas a vas Zivot. Penize tu byly, jsou a budou, bude se
vyvijet jejich forma. Drive se platilo soli ¢i muslickami kauri, jejich energie ale zstava stejna. Jaky je
vas vztah k penézm? Mate svdj kdd nastaven na plus nebo minus? U penéz nejde o ¢isla, neni to
abstraktni pojem. U penéz jde o vztah, ne metaforicky, ale doslovny vztah k mocné sile a energii.
Pravé na tomto vztahu budeme spolecné v této knize pracovat.



Kapitola 3

Vas vztah k penéziim?



Pripomente si, jaka Uslovi jste slySeli v détstvi o penézich. Byla to prohlaseni typu ,Bez prace nejsou
kolace? Penize nejsou vSechno! Penize budou, my nebudem. Penize nerostou na stromech. Myslis si,
7e kradu? Spinavé penize. Zadarmo ani kufe nehrabe. Na to nemame penizky. Umyl sis ruce (kdyz
jste sahali na penize)? Penize jsou kofenem ,zla...” Pokud jste slySeli jedinou z téchto vét, pak to
mate taky! Co? Pokfiveny program vztahu k penézim. V této kapitole se spole¢né podivame na
vztah k penézlm a na to, jak takovy vztah navézat, vybudovat a udrzet. Je to nejzasadnéjsi
technika, kterd vas usmifi s vasimi penézi a udéla z nich vaseho partnera a spojence. Mozna vam
pfipada, ze posledni dvé véty jsou hodné mimonské. Coze? Jaky vztah? K penézim?! Ano, pratelé,
tajemstvi otazky ,mit, ¢i nemit” tkvi v tom, Ze vnimdme penize jako partnera, ke kterému mame
vztah. Nejen vztah imaginarni, metaforicky, ale skute¢ny vztah k energii penéz. Mozna ze i vam
vzdy pfipadalo na zdkladé zkusenosti a programd, ze penize jsou zkratka jen penize, ¢isla na
bankovnich Uctech a barevné papirky ve vasi penézence. Mnohym lidem zatrne uz jen pfi slovnim
spojeni ,vztah k penézim“ a povazuji to za néco neetického ¢i malo ,duchovniho”. Jak jste na tom

vy?

Podivejme se na jeden konkrétni ptiklad, ktery uvadi mnoho lidi s tim, Ze jejich postoj k penézlim je
v rovnovaze. Prohlasuji ,penize jsou pro mé prostfedkem k tomu, abych....” a ted dopini mnoho
svych snl, plan( a vizi jako tfeba zabezpecit rodinu, cestovat, pomahat lidem, zvifatdim,
spole¢nosti, ... Timto prohldsenim se domnivaji, ze maji penize vyreSené. Penize jsou Cisla a
prostfedek. Podivejte se dobfe na tyto lidi (moznd i sami na sebe), jak jsou na tom s penézi ve
skute&nosti? Prichdzeji k nim penize volné v proudu, nebo je musi tvrdé dobyvat praci a tézit je ze
zdroje? Reéi spise prostfedky, nebo realizuji ony sny, cile a vize? Vy$e zminénym postojem totiz
hrubé urdzime penize! Jak je vidét na grafice, preskrtnéte ve vété slovo penize a nahradte je slovy
jako manzelka, partner, matka, otec ¢i kamaradi. Jak to zni ted?

»ManZelka je pro mé prostfedkem k tomu, abych mél teplou vecefi, pravidelny sex a uklizeno.” ,M{j
partner je pro mé prostfedkem k tomu, abych byla finanéné zabezpecend a bylo postardano o mé
pohodli.” Zkuste si to fict svému zivotnimu partnerovi! Prdvem by vas vyhnal z domu nebo by
prinejmensim citil velkou hotkost z vaseho vztahu. Citite tu absurditu? A co tfeba tohle ,Kamaradi
jsou pro mé prostfedkem k tomu, abych se vykecal, kdyZ je mi smutno nebo mam né&jaké trable.”
Myslite si, ze byste byli pro své pratele atraktivni? Ze chté&ji byt vasim prostfedkem? ,Mami, co
délas, mam té vyresenou! Byla jsi pro mé prostfedkem k tomu, abych mohl vyrist.” Mnoho lidi se
domnivéa a ma to tak naprogramovéno, Ze ovladaji penize a chovaji se k penézlim jako k otrokovi.
Kdyz jej vytézi (vydélaji), tak kdyz je tfeba, nevahaji jej ,utratit”. Myslite si, Ze se to penézlm libi?
Mozna si fikate, o ¢em to sakra zvani? Copak penize jsou néco skute¢ného, co mize citit, mdze s
nami mit vztah? Ano!!! Penize jsou velmi silnd a inteligentni energie a registruje nase postoje k nim
a na zakladé toho se nam penéz dostdva ¢i nedostava. Zkratka tak, jak vysildme, tak pfijimame, jak
prosté. Vim, ze to mlze byt pro mnoho z vas silna kava. Za¢neme tedy pomalu...



Jako Clovék jste bytost, kterd vytvari kolem sebe sit vztah(. Vytvarite vztahy ve své rodiné ¢i s
prateli, péstujete vztahy v préci a bud mate, ¢ touZite mit vztah se svym Zivotnim partnerem. Casto
se fikd, Ze najit Zivotniho partnera je nejvétsi vyhra v Zivoté. Jenze kazdy vztah néco stoji. Jde
predevsim o vas zajem, pozornost a respekt. Nejvice vztahl se rozpada v manzelstvi poté, co dojde
k jisté inventarizaci vztahu. Kdyz zac¢indme mit pocit, Ze ndm ten druhy patfi, Ze se jiz nemusime
snazit a Ze je to zkratka ,moje stard” ¢i ,mudj starej”. Ze vztahu se pak vytraci vasen, drobné
pozornosti a misto zivota v naplnéném vztahu se stdva prezivani v jakémsi statu quo, kdy se
nebezpecné blizime k oznacovani toho druhého jako ,prostiedku”, i kdyz si to nahlas nepfizndme.
Receptem na dlouhodobé a naplnéné vztahy je péce, zajem a investovani pozornosti. Neboli kam
zamérujeme pozornost, tam to roste. Pokud jste ¢lovékem, je nemozné nemit vztahy, stejné jako je
nemozné nekomunikovat. Otdzkou je, jaké mate vztahy a jak komunikujete.

Pfedstavte si ted penize s velkym P, tedy pana ¢&i pani PENIZE. Penize jako nékoho, kdo skute¢né
existuje a ma s vami urcitou kvalitu vztahu a vy s nim néjakym zpdsobem komunikujete. Jaky je vas
vztah? Rikali jste nebo davéte najevo sviij postoj typu ,0 Penize mi nejde”? Vysilate tim signal, nejsi
pro mé dllezity, jak myslite, Ze se vdm tento signal bude vracet zpét? Bude mit o vas pan/pani
Penize zajem? Je pro vas pan/pani Penize prostfedkem? Fajn, prostfedkem mize byt tfeba toaletni
papir. Jednou si vytfete s Penézi zadek, po druhé si Penize vytifou zadek s vami! Nefikejte, ze
neznate ze svého zivota nebo alespon z okoli pribéhy malych sabotdzi a pomst ve vztazich, které
jsou pravé Ucelové prozivané. Jste ochotni Penize utradcet? Je pro vas pan/pani Penize Spinava
bytost, po kazdém kontaktu, s niz si jdete obsedantné vydezinfikovat ruce? Jste presvédceni, ze
ovladate pani/pana Penize a ze vdam musi slouzit jako otrok? ,Sakra proc je jich tak malo! Kdybych
nemusel fesit Penize, co vsechno bych mohl délat...” Obvinujete Penize za to, Ze nemizZete Zit Zivot,
jaky chcete, protoze jich potfebujete vice a mate jich malo? Vysilate tim signdl: to, co mam pro
sebe, neni dost dobré, nejsi dost dobry, pane/pani Penize! Jak se vam takovy vztah libi? Mnoho lidi
ma pravé takovy vztah se svymi penézi, aniz o tom maji sebemensi tuseni. Zazivaji pak jenom
nasledky takového vztahu. A pak se divi a divi se hodné, maji pocit, Ze se to spravi, az budou mit
penéz (otrokl) vice, a musi tedy na né usilovnéji a poctivéji pracovat... Zvlastni tragédie vztahu, kdy
Penézi pohrdaji a obvinuji je ze vdech moznych zlocinl, zéroven je ale zoufale potrebuji. Celkem
zvraceny vztah, co myslite? Z takového vztahu nem(ze vzejit nic dobrého. Je to podobné jako s
laskyplnym vztahem a prodejnou laskou. V zadsadé mUlzete Ucelové dostat podobny vysledek, tedy v
tomto pfipadé sex. Ale jisté citite ten rozdil... V laskypIiném vztahu se mdzZete s dlvérou o partnera
opfit.

Moznd Ze vam to pfipadd stale vice pfitazené za vlasy. Jenze on/ona pan/pani Penize skute¢né
existuje! A je jedno, zda na néj/ni véfite, ¢i nikoliv. Konec koncl projevenou energii ve hmoté v
podobé penéz vidite vSude kolem sebe. Myslite si, Ze za tim nestoji inteligentni forma energie?



Vse kolem vas vzniklo z nehmotné formy energie, jako napfiklad z mysSlenek lidi kolem vas.
Architekt napred musel na papife zhmotnit svoji predstavu, svoje myslenky a teprve pak se
prevedla tato energie do domu, kde bydlite. JenZe jiz ddvno predtim jako inteligentni energie Zila v
hlavé architekta. Jen pozdé&ji se prevedla do hmoty. Pfedstavte si, jak frustrovany dokdze byt
architekt, kdyz se jeho dilo nikdy nezhmotni a ddm se nepostavi, tedy neprevede do hmoty,
neprojevi se! Kolik zneuznanych génil utopilo svlj Zivot v alkoholu, drogéch ¢i depresich, protoze
jejich mysSlenky se neprosadily ve hmoté? To je dalsi projev ve hmotném svété, alkoholika, ktery
byval nadéjnym architektem, si také vSimnete. Jenom dva scénafe, bud se zhmotni, nebo
nezhmotni, bud jste Stastni, nebo nejste, bud' zazijete prdlom, nebo kolaps, bud mate, nebo nemate,
bud' je vas vztah naplnény, nebo je to parodie... Budte si jisti, Ze Penize jsou pravé takova energie,
kterd s vami vztah jiz ddvno navazala. Vysledek vztahu se projevuje praveé ted ve vasi realité na
zékladé programd a vztahu, ktery méate ulozen ve své hlavé, ve svém mozku. Mnoho lidi je
prekvapeno, jaky vztah k penézim maiji konkrétné oni.

Na svém transformac¢nim seminari NEURO RESTART® Penize stavime konstelace na aktudlni vztah k

penéziim. Konstelace jsou psychoterapeutickou metodou, kterou pro moderni svét objevil némecky
psychoterapeut Bert Hellinger. V zdsadé jde o to, Ze hrajete urcité role, vstupujete do roli rliznych
postav, a diky této roli se na vas prenese fyzicky a psychicky stav dané osoby. Pro ¢lovéka, ktery
poprvé vstoupi do konstelace, jde o celkem silny zazitek. Nékolik roli na sebe vzajemné vysila a
konstelace se rozehrava. Diky zménam v postaveni konstelace dochazi k objeviim, co ve vztahu
funguje, co nefunguje, a da se pomoci presunl v konstelaci prijit na idedlIni postaveni tak, aby byla
konstelace takzvané ,vylécena“. Nasleduje rozbor konstelace, uvédoméni si vztah( a vzajemnych
vazeb. Vétsina z vas nékdy zfejmé slysela pojem ,rodinné konstelace”, téma rodiny a vztah( v
rodiné se fesi na konstelacich nejvice. Konstelace si véak mlzete postavit na jakékoli téma. My
stavime konstelace na vztah k penézim a je to opravdu silna kava, které je pro Gc¢astniky silnym
transformacnim zazitkem. Pfi konstelacich se nemluvi a vSe je vyjadrfovdno gesty, pohyby s
dlrazem na vnitrni prozitek, uvédomovani si toho, co praveé ted citim a jak se citi mé télo.

Mohu vam fict, Ze tato technika je plnd dramat a velmi rychle ndm odhali naSe programy k
penézlm. Jako pozorovatel véech konstelaci vidim pribéhy pIné emoci, které maji fyzicky projev.
Nezridka nékdo pod tihou téchto pocitli nekontrolovatelné spadne k zemi, mnohym zatuhnou nohy
¢i ruce, citi obrovsky strach a nevolnost... Tato technika je vyjimecna a zaroven velmi uzitecna,
rychle vam poskytne vhled na svou stavajici situaci. Casto se vadné programy odbouravaji
bezprostredné.


http://neurorestartpenize.cz/?a_box=qu2fkqvr

Kapitola 4

Strachy Prachy, ¢i Osobni Zlaticko?



N4&s mozek vnima penize jako vztah a lidé také penézdim vénuji obrovskou davku emoci. Jednim z
velkych klamU je, Ze se lidé snazi tvarit, Ze penize jsou jen cisla. Tomuto bludu se snazi napomoci
ekonomové se svym preludem jménem Homo Economicus, neboli ¢lovék racionalné ovladajici
penize. Takého Clovéka jesté nikdo nevidél, jak jsme si rozebrali v kapitole Penize a mozek hned v
Gvodnich ¢astech této knihy. Lidé penize resi, a ne raciondlné, ale emociondlné. Penize jsou
mocnéjsi energie nez my a davno s nami jiz vztah navazaly, mozna Ze o tom nemate ani tuseni.
Nékdy se ve vztazich stavd, ze jeden zije v domnéni, ze je vSe v naprostém poradku, az jednoho dne
najde na stole zadost o rozvod. ,Prislo to jako blesk z ¢istého nebe!” fikdme pratellim, kdyz si s nimi
o tom poviddme. Naznaky a signdly zde ale byly jiz dlouhou dobu, jenze druha strana na né zkratka
nereagovala, Casto si je ten druhy svym partnerem ¢i partnerkou pfili$ jisty. Toto se déje i ve vztahu
s penézi, at si jiz myslite, Ze vas vztah je v poradku, nebo jste presvédcéeni, ze zadny vztah ani
nemate. Co si myslite, je nepodstatné, dllezité je, ze vidite kolem sebe nasledky vaseho vztahu v
realité. Ve vaSem mozku a nasledné srdci a téle existuje prostor pouze pro jeden vysila¢, jednu
anténu, kterd zesiluje signal penéz. Bud mate pozitivni, nebo negativni vztah. Neexistuje néco mezi
tim, tak trochu dobry, nebo ob¢as $patny. Zadna stiedni cesta, a uz vilbec ne zlatd neni! Vénujte
proto pozornost svému vztahu s PENEZ| a pozorujte, co se bude ve vasem Zivoté dit, pokud
pfeladite anténu na pozitivni vztah. Vysvétleme si to jesté jednou na piikladu radia. Eterem |ét4
bezpocet signall radiovych stanic, kdyz znate Ciselny kdd frekvence (FM), naladite si svoji stanici a
poslouchate. DileZité je, zda se vam to, co poslouchate, libi. Mnozi lidé poslouchaji FM stanici,
kterou nékdo nastavil za né (epigeneticky kdd a z néj plynouci programy v mozku), a ackoliv se jim
vysilani nelibi, prosté poslouchaji, protoZe neznaji jiné moznosti, ¢asto ani nepremysleji o tom, ze by
existovala jind FM stanice. Jini lidé ladi a hledaji tu spravnou stanici, jenze nevi, co by chtéli
poslouchat, a neznaji kdd, a protoze nevi presné, co hledaji, nemohou to nalézt a misto alespon
néjaké muziky chytaji pouze mizerné Sumy a ruchy. Kdyz vite, jakou hudbu chcete poslouchat,
ur¢ité najdete i FM kod, kde takovou muziku vysilaji, a o to ndm pdjde v této kapitole. Naladit se na
vysilani pozitivni stanice jménem Osobni Zlati¢ko. Samotné ladéni FM stanic predpoklada, ze vite, ze
vlibec rédio existuje. K tomu, abyste mohli signaly pfijimat, musite mit funkéni prijima¢, rédio.
Mozna se divite, pro¢ zde rozebirdm celkem détinské pfirovnani. Radio je pro vas samozifejmost, ale
neni to tak davno, co radio bylo z fiSe sci-fi. Pfedstavte si, Ze byste ukazali rddio neandrtdlci a chtéli
po ném, aby naladil néjakou stanici. Tfeba by se snazil radio rozmlatit kyjem, vy dnes vite, ze staci
najit tlacitko, kde se viny preladuji, ale neandrtdlec by na néj nepfiSel ani za sto let. Kdybyste
ukdzali radio ve stfedovéku, skoncili byste na hranici za ddbelsky stroj, ti, co by nikdy radio nevidéli,
by se mezi sebou na zdkladé Septandy ptali ,a ty vériS v FM viny?“ Jak vime z prfedchozich kapitol,
vy sami jste kompletni vysilac i pfijimac v jednom. Ve vesmiru je mnoho frekvenci, na které je
mozno se naladit, bez ohledu na to, zda ,neandrtélci” véri v FM, i nikoliv. Funguji zde zdkony
vesmiru, zadkon pfitazlivosti a zakon polarity. VSe je zde ovladano tlacitkem, kterym je vas mozek,
jenz vysila urcité kédy a frekvence.



Zakon pfitazlivosti funguje tak, ze dostanete to, co pritahujete. Tento zdkon pracuje ve spolupraci se
zakonem polarity, ktery ndm pritahuje do Zivota to, co vytésifiujeme ze svého védomi, to, ¢eho se
bojime. Casto se pak v nasem Zivoté odehravaji kvili témto dvéma zakonfim dramata, néco moc
chceme, zaroven ale dostdvdme opak, protoze se bojime druhé, negativni strany. Kdyz si oba
zakony spravné naladime, zazivame Zivot takovy, jaky chceme, poslouchdme to, co se ndm libi. To
jdou dva zakladni zdkony vesmirného radia. Vesmirné radio je dvoucestné a pripomina spise
vysila¢ku nez klasické, pasivni radio. Na jednom konci zafizeni jste vy, urcité sami sebe oznacujici
jako inteligentni bytost, a na druhém konci je také cosi inteligentniho, co posloucha. Pokud
ustrasSeny cloveék vysila v souvislosti s penézi strachy, obavy a zavist, todi tlacitkem ,strach”. Na
prijmu je frekvence Strachy Prachy, démona penéz, ktery bedlivé naslouchd. Vysila: ,Penize jsou
Spinavé" - stop. Strachy Prachy: ,,Rozumim a vysildm, neuspinite se” - stop. Co na tom, Zze nebozak
pravé usilovné pracuje na tom, aby vydélal hodné penéz? Jede ve Spatné frekvenci, o démonu
penéz, entité Strachy Prachy v Zivoté neslySel, pfesto toto monstrum s nim komunikuje a dostava
realitu, kterou nechce, ale kterou musi prijmout, a nikdy nebude mit hojnost penéz. Jesté pred tim,
nez se seznamime s energii Strachy Prachy a pozitivni stanici Osobni Zlaticko, pojdme si vyjasnit,
pro¢ je tak snadné pfirozené vysilat na negativni frekvenci a pro¢ se lidi boji ztraty tak usilovng, ze
délaji vSe ve svém Zivoté proto, aby se ji vyhnuli. Pfitom je miji pozitivni aspekt Zivota a zisk,
kterého mohou dosdhnout.

Z evoluc¢niho hlediska je ndS mozek po desitky tisice let ladén na to, abychom si vSimali negativnich
véci a signald a vénovali jim znacnou ¢ast své pozornosti. Oblast plaziho mozku, ktera je
pfebornikem na instinkty preziti, se vyvijela dokonce miliony let. VSimate si toho, Ze jedna negativni
zpréva upoutd vasi pozornost vice nez deset zprav, které jsou pozitivni? Ze kdyz vas pritel udéla
néjakou Spatnou véc, dokdze smazat predchozich sto laskavych véci, které pro vas udélal? Drive
bylo otdzkou preziti zamérit se na negativni signal, napriklad podeziely pohyb v travé. Dovadét,
hrat si ¢i milovat se jste se mohli potom, pokud byste ale pfehlédli negativni signal a za nim
schovaného predatora, zaddné potom uz nemuselo byt. Mozek si vycvicil silné senzory pro to, abyste
zaznamenavali negativni impulsy z okoli a pfikladali jim vétsi vyznam nez tém pozitivnim. Tyto
strategie stale muiZete vidét u divoce Zijicich zvifat, ktera registruji kazdy podeziely pohyb. Zamérit
se na negativni znamenalo evolu¢ni vyhodu, preziti. Diky tomu i celd dlouhd historie lidstva je plna
valek a nasili, pokud totiz oekavate od ostatnich hrozbu, pak se ji také dockate. Kam zamérujete
svoji pozornost, tam to roste, to je univerzalni zdkon... Nastésti Zijeme skutecné v prelomové a

’

transformacni dobé, kterd pomalu, ale jisté zacina chdpat novou evoluéni vyhodu. A tou je zaméreni
pozornosti a vycviceni mozku na pozitivni véci a aspekty Zivota. Je to ono naladéni vyssich
mozkovych ¢asti neokortextu namisto toho, abychom si nechali ovlddat svoje Zivoty taktovkou
dinosauriho mozku. Psychologie jako véda lidského chovani zkoumala od svého vzniku negativni

chovani jednotlivcd a snazila se rozkli¢ovat priciny takového jednani v lidské psychice.



Relativné nedavno, pred vice nez dvaceti lety, napadlo tym psychologd v ¢ele s Martinem
Seligmanem, Ze by bylo zajimavéjsi zkoumat psychologicky fenomény, jako je Stésti, radost a
Uspésny zivot. Zrodil se pojem pozitivni psychologie, kterd se zaméruje na studium pozitivnich
¢initeld v nasem zivoté. Pro¢ je nékdo Stastny a jiny nestastny, i kdyz jsou oba ve stejné situaci?
Casti spole¢nosti. Doktor Seligman jako predseda americké asociace psychologl nastavil kormidlo
spravnym smérem, diky mnoha modernim vyzkumdm na poli pozitivni psychologie vime vice o
pficinach, proC je snazsi byt negativni a jak trénovat nds mozek a psychiku tak, abychom dosanhli
nové evolucni vyhody - pozitivniho pristupu k Zivotu. Ve stejné dobé se také hnuly ledy na poli
ekonomie. Zacala se spojovat ekonomie s psychologii a v poslednich par letech také s neurovédami,
vniklo tak zajimavé odvétvi neuroekonomie. Jednim z hrdin{ této nové doby je nositel Nobelovy
ceny za ekonomii Daniel Kahneman, jediny nositel této ceny, ktery neni ekonom, ale psycholog. Dilo
pana Kahnemana je velmi rozsahlé a doporucuji precist si nékterou z jeho knih, pokud vas téma
zajima blize (napriklad bestseller ,Mysleni rychlé a pomalé”). Podstatné je, ze vyzkumy Daniela
Kahnemana silné podkopaly tradi¢ni koreny toho, jak vnimame penize a jak se rozhodujeme, kdyz je
vydavame ¢i prijimame. Za pomoci vyzkum( dalsiho velikdna Dana Arielyho, profesora behavioralni
ekonomie (Duke Univerzity a MIT v Cambridge), byla definovana nova pravidla toho, jak se vétSina
lidi rozhoduje v ekonomickych zélezitostech. Drtiva vétSina lidi je v souladu s nastavenim mozku na
negativni impulsy zamérena na to, aby se vyhnula se ztraté, fika se tomu averze k riziku. Lidé jsou
schopni podniknout mnohem vice aktivity k tomu, aby se vyhnuli ztraté jiz vydobytych pozic, nez
kolik vyvijeji k tomu, aby dosahli zisku. Uplatfiuje se zde lidové porekadlo ,lepsi vrabec v hrsti, nezZli
holub na strese”. Zni to mozna neuvéfitelné, ale dosahnout zisku je relativné snadné, kdyz mate
dobfe nastaven mozek, to je dalsi evolu¢ni vyhoda dneska. Neni totiz mozné byt nastaven v
obranné pozici, kdy se Clovék snazi zabrafovat ztrdtdm, a soucasné byt nastaven ochoté podstoupit
riziko a dosahovat zisku. Dalo by se fici, Ze vSimat si vice negativnich véci a snazit se zabrdnit
ztrdtdm je lidem prirozené. Toto nastaveni se vyvijelo tisice let. Mnohem vice prace zabere
pfenastavit mozek a cely systém na to, aby ¢lovék daval prioritu pozitivnim vécem a snazil se
dosahovat zisku. Pokud si toto uvédomite a zacnete zaméfovat svoji pozornost na druhou moznost,
postupem casu se ,preladite” a ziskate obrovskou evolu¢ni vyhodu, kterou pak v ramci
epigenetického kédu predate dale svym détem a daldim generacim. Zijeme ve skute¢né vzrudujici
dobé, co myslite? Je to téma v této knize nékolikrat omilané - jak vysildte, tak pfijimate. Na zékladé
informaci, které jsme si pravé vysvétlili, se pojdme podivat na dvé entity Strachy Prachy a Osobni
Zlaticko.

Strachy Prachy, monstrum, démon penéz, silna a inteligentni energie, ktera je nabijena vSemi
negativnimi emocemi, které lidé vysilaji v souvislosti s penézi. VSemi strachy, které mame z penéz,
at jiz z toho, Ze penize neméame, nebo naopak mame. Jak vime, tak vSechno je energie, vcetné
nadich myslenek a emoci. Zadné energie, tedy ani negativni myslenky, se nem{ze ztratit.



Nékde je kumulovana a ,néco” je z ni Ziveno a to ,néco” zase zpatky vysila energii k lidem, ktefi
jsou na tuto silu napojeni. Proto si vSechny spiritudini sméry pro znadzornéni tohoto faktu udélaly
entity, které predstavuji zlo ¢i nicivou tvar energie, a daly jim konkrétni pojmenovani jako napfiklad
ktera diky pfrijimani této energie vznika. Strachy a obvinéni souvisejici s penézi jsou velmi konkrétni
a entita, které rikdm Strachy Prachy, je velmi, velmi silna. Je Zivena vSemi strachy, obavami a
obvinénimi, kterd lidé pocituji ohledné penéz. Strachy Prachy je pfipraven slouzit kazdému, kdo jej
vyvold svymi programy a myslenim k aktivité. Pokud znd Strachy Prachy vase imaginarni telefonni
¢islo na vase programy na penize v mozku, tak vdm muze kdykoliv zavolat a také to déla. Vy na
oplatku volate pana Strachy Prachy kdykoliv, kdyz prozivate strachy spojené s penézi, zarlite nebo
zavidite. Pozor, kamkoliv sméfujete pozornost, tam to roste a tento démon penéz je ve sluzbéch i
téch lidi, ktefi ,bojuji* se systémem penéz a tvafi se duchovné, Ze jiz ,pochopili”. Zakon polarity
pfitdhne tyto lidi do sféry Strachy Prachy. Neni mozno se nezajimat o tak silnou energii, jako jsou
penize... Bud k nim mate kladny, ¢i negativni vztah. VSe, s ¢im bojujete, se posiluje a roste, protoze
tomu davéte silu pozornosti, nejvétsi silu, jakou disponujete. Kdyz se snazite demonstrovat postoj ,,0
penize mi nejde”, pak tento postoj vysilate smérem k této entité. Strachy Prachy je toxickd energie,
kterd vam vraci do vasi soukromé ,reality” pfesné to, co vysilate. Negativni energie penéz dokdze
postupné toxikovat vSechny ¢asti vaseho Zivota, o ¢emz si rekneme v dalsi kapitole. Ted jen
zminim, Ze v mnoha problémech se zdravim je zakuklena toxickd energie vadného vztahu k
penézlm. Stejné tak i mnoho problém( ve vztazich ma hluboké, skryté koreny ve vztahu k
penézim. Toxikovany vztah k penézdm dokaze znicit vas zivot tim, Ze nedélate to, co byste délat
chtéli a k ¢emu mate talent, ale pracujete pro penize. Mrzacite si tak smysl svého zivota a pro
samou praci za penize vam nezbyva ¢as na sebe. Je vice nez pravdépodobné, ze anténu na entitu
Strachy Prachy vdm v ramci epigenetického kédu nastavili vasi predci. Diky predeslé kapitole jste
odhalili svdj pfibéh s penézi stejné tak, jako jsem jej odhalil j4 vdm. To je dobry zacatek toho,
uvédomit si, Ze miZete mit ve svém systému anténu vyladénou primarné na Strachy Prachy. Pokud
jste odhalili, Ze ve vasem rodinném systému penize byly a jsou kédované jako zdroj, pak si
pfiznejte, kolikrat v Zivoté jste se o zdroj bali, méli jste strach. Strach o to, zda se na vas dostane,
zda ,uzivite" sebe a déti, strach, zda jste uz dost dobfi, strach, jestli uspéjete, strach ze vSech
hroznych eventualit, které se mohou stat pod heslem ,co kdyz“. Na seminarich, které déldm v
zemich stfedni a vychodni Evropy, ¢asto provokuji U¢astniky tvrzenim, Ze vSichni v séle jsou
komunisti. Zprvu se zvedne vina nevole, zpravidla tam nesedi Zadny opravdovy komunista.
Nicméné se dobereme program, které maji zéklad v komunistické propagandé, pripadné v tom, ze
Ucastnici seminare cely zivot ,bojuji“ s odkazem komunismu. S ¢imkoliv bojujeme, to roste, a my
tak nevédomky Zivime entitu Strachy Prachy. Casto bojujeme s né&&im ve strachu, abychom se
nevratili tam, kde jsme jiz byli, abychom nezchudli, nepotkal nds bankrot. Kdykoliv médme strach,
nemame dlvéru.



Strach nds pohlti, kdyz uvérime tomu, Ze na vSechno jsme sami, mame programy typu ,spoléhej
hlavné sdm na sebe”, ,nikdo ti nic zadarmo nedd, vér sédm v sebe”. Ani v tomto pripadé nejsme
sami, mame silného pomocnika, kterého touto energii Zivime, Strachy Prachy. V tomto nastaveni
mysli aktivujeme silné plazi mozek a negativni pozornost, myslime si, Ze musime mit nad v$im
kontrolu, a zejména nad penézi. Predstavte si, ze byste ted museli fidit celé svoje télo, vSechny
organy. Vite, jaka by to byla dfina zajistit, aby vSechna krev spravné cirkulovala, aby jatra spravné
filtrovala, vlasy rostly, ledviny spravné (istily, plice dychaly? VSechny ty miliony operaci, které déla
vase télo? Mate divéru, Ze vse plyne ve vasem téle tak, jak ma. Jedete pfirozené v proudu, v rytmu
svého organismu a ani vas nenapadne to fidit. Staci, Ze jen na chvilku vypadne néjaky orgén z
rytmu své ¢innosti, a hned to pocitite bolesti. Bolest je signalem, abyste védomé zaméfrili pozornost
na urcitou ¢ast téla, znamena to, Ze jste néco udélali Spatné a je tfeba védomeé zaméfit pozornost a
dat véci zpét do rovnovahy, uzdravit se. Pokud jsme pfijali program nepratelského vesmiru a penéz
jako zdrojd, pak pozbyvame divéry a dfeme proto, abychom méli penize, abychom méli ¢ast ze
zdroje. Casto u toho zazivdme bolest, kterou nerespektujeme, a fidime se heslem zdroje ,co nejde
silou, jde jeSté vétsi silou”. Vérime, Ze takto je to vlastné v porddku, a vysildme signaly na frekvenci
Strachy Prachy. Diky dvoucestnému radiu je komunikace provazana a Strachy Prachy se stard o vasi
finan¢ni realitu.... Lidé tento vztah pocituji diky opakujicim se situacim s penézi, kdy to uz uz
vypada, Ze to bude dobré, ale nakonec se vSe néjak pokazi. Zajimavé je sledovat pripady lidi, kter{
vyhrdli vysoké ¢astky penéz v loteriich. Mnoho lidi si kupuje spole¢né s losy nadéji, sen o tom, ze
jednoho dne vyhraji a pohadkové zbohatnou. Ze se tim vyfesi spousta jejich problém(, které maji
kvili tomu, Ze postradaji penize. Kazdy tyden napjaté sedi u televize ¢i z internetu kontroluji vyherni
¢isla a porovnavaji je s Cisly na svém tiketu. Co kdybych vyhrdl takovou spoustu penéz! Lidé, kteri
skute¢né vyhraji, jsou zajimavy studijni material pro psychology. Co se stane v jejich Zivoté, kdyz
vyhraji obrovské sumy penéz? Kdyz nékdo vyhraje rekordni sumu v loterii, v novinach se napise, ze
nékdo vyhrdl a Zze mé Stésti. Ostatni si feknou ,ten se m4, je za vodou!” Jenze to neni tak
jednoduché. Z vyzkum( vyplyva, ze devét z deseti vyhercl ve velmi kratké dobé po vyhre konéi bez
penéz a v dluzich... Jsou na tom hire nez pred vyhrou a ¢asto proklinaji chvili, kdy loterii vyhréli.
Maji zni¢ené vztahy a jsou bez penéz. Nevéfite? To jsou tvrda data! Tito lidé nebyli pfipraveni na
velké penize, aneb jak se dozvite v dalSich kapitolach, jejich penézni termostat neunesl| tak vysoky
tlak. Jejich vysilaci frekvenci byl Strachy Prachy, ktery ,to” nakonec zafidil pfesné dle popisu
programu a vztahu, ktery byl vysilan. Prachy, jak tito lidé fikaji penéziim, se opét obratily v prach.

Velmi vyznamnym faktorem v ladéni se na frekvenci démona penéz Strachy Prachy je zavist. Je to
fadici paka super rychlosti pfechodu na tuto frekvenci. Zavist ¢asto prameni ze zarlivosti, nékdo
uziva zdroje, zatimco vy ne. Z4vist je silné toxickd, je vdm schopna dokonale otravit organismus.
Kvli zavisti nejste jednoduse vdécéni za to, co mate, ale chcete se zavisti néco, co méa nékdo jiny.
CoZ mé poté za nasledek, e nejste vdé&ni za to, co méte, zato se o to za¢nete hodné bat. Casto si
ani neuvédomite, ze zavidite (nebo si to nepfiznate), a citite se jen néjak divné... tak trochu
otravené?



Silou, ktera preladi vas vysila¢ na spravné frekvence, je vdécnost, sila, kterd nabiji pratelsky vesmir.
Stejné jako radio se obcas vychyli vlivem prostredi z prednastavenych stanic a musite ru¢né doladit
FM frekvenci, tak i ve vaSem Zivoté musite vénovat pozornost jednotlivym situacim a védomé ladit
na frekvenci, na které chcete vysilat, viz mdj pribéh vyse. Dobré je, ze kdyz mate nastaven vysilac
na Osobni Zlati¢ko, pak vas vnitini mechanismus vdas upozorni jako ¢ervena kontrolka na to, Ze vase
frekvence se zacina preladovat na nepratelské viny. Osobni Zlaticko vdm da signdl, ze se zacinate
vzdalovat hojnosti, a mate moznost provést védomou akci. Pokud mate vysila¢ primarné nastaven
na Strachy Prachy, je nutné tento program, tuto ,anténu” z vaSeho mozku vymazat. Pfepnout
programy a prepsat mapy na penize z plaziho a emocniho mozku.

Podélim se s vami o jednu techniku, ritudl, ktery moznd patfi jiz vice do kapitoly Penize a spiritualita,
kde podobnych magickych praktik bude vice. Udélejte si ke svému pribéhu z predchozi kapitoly také
seznam vseho, co vas ve vztahu k penézim omezuje a co vnimate jako negativni. Seznam
nadepiste slovy: PROPOUSTIM A SPALUJI a uvedte v ném viechny negativni hlasky, které jste slyseli
o0 penézich. Ritualné sepiste vSechny strachy, obavy, omezeni a pocity viny spojené s penézi, které
jste zaznamenali ve svém Zivoté. Poté rozdélejte maly ohel nebo zapalte svici a se slovy
propoustim a spaluji, spalte seznam na prach. Ohef je transformacni prvek, ktery proménuje jednu
formu energie v druhou. Propustte vadné programy a svérte je ohni. Vsechny Spatné programy k
vam prisly z nicoty, protoze jste méli nastavenou anténu. Udélejte ritudini rozhodnuti, dohodu, ze
tyto programy rusite, propoustite a spalujete. Rusite tyto dohody na Grovni vasich predkl i pro
budouci generace ve vasi pokrevni linii. Tim je odesilate tam, odkud pfisli, zpét do nicoty. Nemusite
o tom premyslet, prosté to udélejte! Je to prvni krok. NadesSel ¢as, seznamit se s vasim Osobnim
Zlati¢kem.

KdyZ hovofime o tom, Zze médme mit k penéziim kladny vztah, pfedstavme si jistou absurditu, které
se hodné lidi dopousti ve vztahu k penézim, a tak se nikdy nenapoji na pozitivni vztah s nimi.
Pfedstavte si, kdyby lidé pouzivali to, jak jednaji s penézi, u svych vztahl. Rekli by ,dnes uz
nebudou Zadné intimnosti, svlj pridél na milostné kreditni karté uz jsi vycerpal, zase az pristi
mésic”. Nebo ,s milovanim se musi Setfit na dlichod, psali to v Hospodarskych novinach“. Nase
vztahy a velikost naseho srdce je nevycerpatelna. Vas Zivot se proméni o tisic stupiidl v momenté,
kdy toto pochopite i ve vztahu k penéziim a vase srdce se otevre pro energii penéz, bohatstvi a
hojnosti, kterd je vSude kolem vas. U penéz jde o vztahy, ¢im vice lasky date, investujete, tim vice
lasky prijmete, a naopak ¢im vice lasky pfijmete, tim vice jste schopni ji davat. S penézi je to stejné,
neni tfeba mit strach o zdroje penéz. Strach o zdroje vam uzavird srdce, doslova jej stahuje
Zeleznym pasem a nejste pak schopni vysilat z vaseho srdce hojnost. Stejné jako nejste schopni
milovat a zaroven nenavidét. Slovo bohatstvi pochazi od korene slova Blh a znamena rozmnozit
bozstvi. Pokud je vas Zivot naplnén bohatstvim, mizete naplfiovat smysl Zivota, byt stastny a
bohaty.



Osobni Zlaticko predstavuje ztélesnéni entity pIné hojnosti v pratelském vesmiru, pratelsky vztah s
penézi. Kdyz mate mozek naladén jako anténu na Osobni Zlati¢ko, zapojuji se ve vasem mozku
predevsim Celni a spdnkové mozkové laloky, centrum spirituality ve vasem mozku. V této asti
mozku jsou i vSechny funkce, které nds Cini lidmi, jako je laska, soucit a empatie. Osobni Zlati¢ko je
moje oznaceni bozské podstaty penéz a vy v této kapitole poznate svoje Osobni Zlaticko, silu, kterd
s vami zacne jiz dnes komunikovat. V angli¢tiné je slovo bohatstvi ,wealth” odvozeno od slova
~health” (zdravi) a vyjadfuje ndm jiz zndmé propojeni penéz a zdravi v jednom Zzivotnim kvadrantu.
Dlvéra v Osobni Zlaticko znamena dlvéru v hojnost, v to, Ze se o nas postara, pokud k nému mame
vybudovany vztah. Predstavuje proud a dvéru v jeho hojnost. Bohatstvi a penize svobodné proudi,
nejsou zadrzovany a my mlzeme uzivat vSech poZzehnani. V pratelském vesmiru je hojnost pro
kazdého a nemusite se snazit, abyste si ji zaslouzili, vSechno je v pofadku, jste dobry ¢lovék.
Predstavte si, Ze jste pravé potkali své Osobni Zlati¢ko, krasavici nebo krasavce, toho pravého nebo
tu pravou partnerku pro vase penize! Je jako kouzelny dzin z lahve a spini vam vasSe prani ohledné
penéz a bohatstvi. Umite si to predstavit? Pro mnoho lidi je to zpocatku tézké, protoze vétsinou si
umi pfedstavit Strachy Prachy jako monstrum, jak ale vypadé Osobni Zlati¢cko? Personifikace
Osobniho Zlaticka je prvnim krokem. Pozitivni sila penéz a bohatstvi skute¢né existuje, je to redlna
frekvence, na kterou je mozno se naladit. Dllezité je umét si predstavit, jak vypada ve vasem
soukromém vesmiru, a toto zpodobnéni vyuzit pro ucinné nastaveni antény.

V kapitole Penize a spiritualita si fekneme vice k tomu, Ze mozek povaZzuje za pravdu to, co vidi.
Poté zacCne aktivovat pfislusné vysilaci kédy. Proto je nutné umét si nejprve vSechny své vize a
myslenky ,predstavit” a zhmotnit je pro mozek do formatu VAKOG. Zopakujme si informace z
Uvodnich kapitol této knihy. Jde o systém Vizual (oni viemy), Audio (sluchové vjemy), Kinestetik
(pohybové vjemy), Olfactory (¢ichové vjemy) a Gustatory (vnimani chuti). Vizualizaci Osobniho
Zlatitka si zosobnite tuto silu jako svého pfitele ve vztahu k penéziim. To pom{ze mozku zacit ,ladit
anténu” a skutecné se na tuto pozitivni entitu naladite. Vysledek se vdm pak prijemné promitne do
vasi ,reality”. Jak vypadd vase Osobni Zlati¢cko? Je vase osobni, to znamend, ze k tomuto
zpodobnéni mdzZete navazat vztah jako vztah ke skute¢né osobé. Abstraktni inteligentni sila se
zosobni a stavd se pro vas mozek skute¢nou, redlnou osobou, coz zapoji do hry silny rezonator, vase
srdce a mizeme zadit vysilat. Abych vam trochu pomohl, jak na to, podélim se s vdmi o své Osobni
Zlaticko. Mym Osobnim Zlatickem je indicky Blh bohatstvi a penéz, Ganésa, blh se sloni hlavou,
odstranovatel prekadzek. Jak jste mozna zaznamenali, mé to spojitost s pfibéhem v mém punkovém
obdobi, kdy jsem mél halucinace tohoto boZstva. Nejsem hinduista, a presto jsem si vybudoval
vztah ke GanésSovi, ktery pro mé symbolizuje mé Osobni Zlaticko. Pro¢? Kazdy den sméfuji ke
Ganésovi prosby a modlitby za penize a bohatstvi vice jak jedné miliardy lidi. Jen si to predstavte, z
mozkd a srdci miliardy lidi vyzafuje ohromnad, pozitivni energie, kterd je zamérena na bohatstvi a na
penize.



Tato energie se nikam neztrdci, ale koncentruje se na symboly boha se sloni hlavou Ganésu. Neni
nutné byt hinduistou ¢i nutné vérit, Ze nékde fyzicky existuje blh, co ma nékolik rukou a sloni hlavu.
Podstata je v néem jiném, ve velmi silném zéficim symbolu, ktery je denné nabijen pozitivnimi
modlitbami redlnych mozk(. A tato energie redinég, fyzicky existuje, silnd anténa do okolniho
vesmiru. Kult Ganési je jednim z nejrozsitenéjsich kultd na planeté Zemi. Moje Osobni Zlatic¢ko je
Ganésa a timto zpodobnénim jsem si opatfil anténu na prijem, na pfistup k této pozitivni energii.
Mnoho lidi si zprvu tuka na ¢elo (chapu, také jsem si prosel mentalni gymnastikou ,pro¢ to nemize
fungovat”), ale dllezité je, ze to funguje, uvidite! Pro nékteré mé klienty, ktefi jsou krestané a
indicky blh je pro né nepfijatelny, funguje jako Osobni Zlati¢ko néktery z panteonu svatych i
biblicky kral Salamoun, ktery diky své moudrosti byl nejbohatsim muzem svéta. Osobni Zlati¢ko
m{ze byt kdokoliv, kdo pro vas predstavuje symbol bohatého, pratelského vesmiru, kde penize jsou
proudem, poZehnanim a kde tento vas partner v pozitivnim vztahu k penéziim bude slouzit jako
anténa této energie. Jeden mdj klient méa tfeba za Osobni Zlati¢cko Michaela Jordana, nejlepsiho
basketbalistu vSech dob. Je to pro néj logické, protoze jako byvaly profesionaini hrac basketbalu ma
k Michaelu Jordanovi vybudovany vztah a vi, Ze jde o bohatého Clovéka s pozitivnim vztahem k
penéz@im. Mnoho lidi ma za své Osobni Zlati¢ka bytosti jako jsou andélé, indicka bohyné bohatstvi
Laksmi ¢i nékterou z mytickych postav. Dulezité je, aby Osobni Zlaticko bylo co nejkonkrétnéjsi,
abyste si uméli takovou bytost predstavit jako vaseho radce a ochrance ohledné penéz. Vidite to?
Slysite to? Citite to? Skvélé, v tom pfipadé zacneme trochu predéasné ¢arovat... (CarQ si vice
uzijeme v kapitole o spiritualité). Upozoriuji, Ze nasledujici text mdze pro nékteré postradat logiku,
vérte, Ze i ja jsem zprvu nechdpal... nicméné jsem nize uvedené akce udélal a vidél vysledek. Je
zaruceny a funguje. Pfipraveni?

V momenté, kdy si dokazete predstavit, jak vase Osobni Zlati¢ko vypada, a citite, Ze vztah zde mdze
fungovat, zpodobnéte si bud piimo podobu (u Ganési je to lehké) &i néjaky zastupny symbol, ktery
reprezentuje fyzicky vase Osobni Zlati¢ko. Vystfihnéte si obrazek Ci jiz zminény symbol a dejte si
obrazek do své penézenky, tam, kde pfijimate a vydavate penize. Stejny obrazek si dejte také na
pékné misto ve vasem byté, kde budete provadét nasledujici ritudl vdécnosti kazdy vecer, coz vam
pfinese za par dni narlst $tésti o vice neZ Ctyficet procent. Obrazek s vasim Osobnim Zlati¢ckem (i
napfiklad sochou bude na tomto misté tvofit zénu vdécnosti. Kazdy veler pred usnutim si zapiSete
do specialniho notysku trfi véci, za které jste ten den vdécni, tfi vdécnosti. Trénujete tim tak
zaméreni svého mozku na vdé¢nosti a pozitivni aspekty svého zivota. Vzdy je tolik ddvodd, pro¢ a
za co byt vdé¢ni, uvédomte si to! Vdécnost je hnaci silou pozitivniho vztahu k penézim. Komu radi
davate darky? Tomu, kdo jen fekne ,diky” a vas dar zahodi mezi ostatni a nevénuje mu pozornost,
nebo lidem (mali lidé, déti, velmi vynikaji), kterym sviti oci, jasaji nad vasim darem a projevuji
vdécnost? Komu budete chtit pristé opét prinést darek? Budte vdécni za vSechny dary, které jste
ten den prijali, za své zdravi, vztahy, rodinu, penize, které mate, za to, Ze zZijete v miru, Ze dychate,
pohybujete se, vniméate...



Vdécnost je oslavou zZivota. Za kazdou vdécnost zapalite jednu ¢ajovou svicku, takzvanou svi¢ ku
vdécnosti, kterou nechate pres noc horet pred symbolem ¢i obrazkem vaseho Osobniho Zlati¢ka. V
ramci vyzkumd pozitivni psychologie doktora Seligmana bylo mnohokrat dokézéno, ze vyse
uvedeny postup, tedy pisemné zaznamenavani tii vdé¢nosti denné vede k nardstu pocitu Stésti o
vice nez Ctyficet procent! KdyzZ jste vdécni a Stastni, vase srdce je otevrené, a to je zakladni
predpoklad k tomu, abyste mohli navazat pozitivni vztah se silnou energii penéz, fikejme ji Osobni
Zlaticko. Predstavte si, ze jste konecné potkali svého Zivotniho partnera pro oblast penéz, své
Osobni Zlati¢ko. Mnoho z vas vibec nemélo ponéti o tom, Ze existuje. ProtoZe jste vysilali svou
energii na Strachy Prachy, ¢asto jste energii penéz urdzeli. Hovofili jste o svém partnerovi, ze to
jsou prachy (coz nenf lichotivé oznaceni, asi jako moje stara ¢i mdj starej), vinili jste ho za vsechny
své nelspéchy (co byste mohli délat, kdybyste neresili penize), ¢asto slychal ,,0 tebe mi nejde, nejsi
pro mé dllezity”, predstavoval pro vas spinu a bali jste se, abyste od né&j néco nechytili, kdykoliv
jste s nim byli v kontaktu, Sli jste se hned umyt. Jak si myslite, Ze se vas partner citi? Dokazete si to
predstavit? Pro navazani vztahu bude nutnd omluva, osobni dopis. Vezméte si papir a tuzku a
napiste dopis svému Osobnimu Zlati¢ku, ano, myslim to vazné! Zadné metafora, skutecny list
papiru a piste. ,Mé milé Osobni Zlati¢ko,..." na zacatek by bylo dobré se omluvit za vSechny véci,
které jste délali ze strachu a z pocitu viny a které neumoznovaly vas plnohodnotny vztah. Vyznejte
se z toho, Ze jste radi, Ze jej poznavate, a jak se tésite na spolecnou cestu, naplnénou hojnosti
penéz ve vasi fyzické realité. Uznejte své Osobni Zlati¢ko jako mocnou silu reprezentujici pratelsky
vesmir, kterd je vzdy na vasi strané. Piste. Nékdy jsou U¢astnici hotovi béhem péar vét, mnohdy vSak
takovy dopis vyda na mensi roman. Zalezi to na vas, ddlezité vsak je, abyste pochopili, ze tento
dopis je néco jako vyznani.

Na seminafi NEURO RESTART® Penize si Ucastnici vzajemné takovy dopis sdili mezi sebou, pokud

mate ve svém okoli nékoho, komu se mlzZete svérit, pak mu také dejte tento dopis precist. Nebo si
jej nechte jen mezi sebou, vasim vztahem mezi vdmi a Osobnim Zlatickem, také v poradku,
podstatné je, abyste jej napsali a minimalné jednou nahlas precetli. Prozatim toho c¢arovani jiz
nechdme, aby to na vas nebylo v tuto chvili moc, az se dopracujete ke kapitole o spiritualité,
povime si vice o tom, jak je s vdmi Osobni Zlaticko schopno komunikovat a radit vdm v otdzce
vasich penéz...

Témito prvnimi kroky jste zacali navazovat vztah k pozitivni energii penéz, ladit svoji anténu.
Pojdme v predstavé penéz jako vztahu lehce pokrodit. Predstavte si, ze jste nasli lasku svého Zivota
a prisel ¢as predstavit ji svym rodi¢lim. Zverejnit vas vztah a pfiznat se k nému. Mozna mate strach,
jak se vas partner bude libit vasim rodi¢dm, tusite, ze to mze byt problém. Pro vas dalsi vztah je
ale dllezité, abyste svého partnera predstavili a pfiznali se - ,tuto osobu miluji“. Udélejte totéz i se
svym vztahem k penézdm. V rdmci programu NEURO RESTART® je jednou z technik vyznat se ze

svého vztahu k penéziim a fici alespon tfem lidem ,miluji penize”. Zkuste to také. Priznejte se, Ze
milujete penize, ma to ohromny Ucinek. Jak se citi vase srdce pfi vété, kterou pronesete nahlas?
»Miluji penize!"


http://neurorestartpenize.cz/?a_box=qu2fkqvr
http://neurorestartpenize.cz/?a_box=qu2fkqvr

Kroutite se a pocitujete neklid na srdci, nebo je vase srdce pfi tomto prohlaseni klidné? Pro penize
budete muset mit otevrené srdce, vice si o této spiritudini technice povime v dalSich kapitoldch této
knihy. Podstatou kazdého vztahu je laska, zajem a pozornost. Jste pfipraveni vénovat penézim svoji
pozornost, lasku a zajem? Pak se napojite skrze Osobni Zlati¢ko na ohromny proud pratelského
vesmiru. Co nemilujes, nem(zes$ ziskat. Mozna i vy Zijete ve spole¢nosti, kde laska k penézlm rovna
se zlo, zvracenost a okoli se na vas mize divat podezrele. Coze? Miluje$ penize? V sedmdesatych
letech minulého stoleti se u homosexudld vZil pojem ,coming out” (vyjit ven, projevit se) pro
verejné priznani homosexuality. Coming out se déli na vnitini, tedy vlastni pfiznéni si své odlisné
orientace, a poté na coming out vnéjsi, tedy pfiznani své homosexuality pfed verejnosti. Pro
homosexudly je pfiznani a projeveni se osvobozujici, predstavuje to pro né jejich prirozenost, mohou
tak byt akceptovani a rozeznatelni pro ostatni homosexudly. Coming out je naladéni antény, verejné
pfiznani, které vyzaduje odvahu pfiznat se ke svému vztahu. Mozna Ze hodné lidi je jako
homosexudly zatrati, ale tito lidé nejsou pro né ddleziti, dilezité je pritdhnout si k sobé stejné
orientovanou spolecnost, kterd by se o jejich orientaci nikdy nedozvédéla, pokud by nedoslo ke
»coming out”. Provedte i vy s vasim Osobnim Zlatickem nejprve vnitfni ,coming out” své lasky k
penézdim. Postupné otevirejte své srdce a poté udélejte i vnéjsi ,coming out” v podobé naladéni si
antény na penize a vybudovanim penézovodu, jak se dozvite v dalSich kapitolach. Pfeji vam, abyste
péstovali vas vztah s Osobnim Zlatickem a gratuluji vam k prvnim kroklm. Jsem rad, Ze jste si
vybrali za svého partnera Osobni Zlati¢ko, doporucuji, abyste se prihlasili do ¢lenské sekce na
www.mitcinemit.cz a sdileli sva zpodobnéni s ostatnimi ¢tenari. V komentarich také miZete sdilet
své dopisy a dalsi postiehy k této kapitole. Podpora ostatnich vdm dodd odvahu a brzy uvidite
realné vysledky vaseho vztahu s pozitivni, bozskou podstatou penéz.



Kapitola 5

Bez prace nejsou kolace! Opravdu?



Moznd jste slySeli o zndmém experimentu ,zebfik, opice a bandny”, moznda Ze ne. Pro ilustraci toho,
jak jsme prisli k programu ,bez prace nejsou kolace“, jej pro mnohé z vas zopakuji, nékteri jej
uslysite poprvé. Experiment si dovolim prevypravét jako pribéh, jako bajku. Protoze pravé skrze
pfibéhy pfeddvané z generace na generaci se tvori dohody, zvyky a posléze programy. Takze milé
déti, pékné poslouchejte. Kdysi ddvno v jedné vyzkumné laboratofi zavreli védci pét opic do veliké
klece, na strop klece zavésili trs chutnych bananl a pod néj pristavili Zebrik. Kazdy vi, jak maji opice
rady banany a jak jsou opice chytré. Netrvalo ani par minut a opice si véimly banand a také idealné
pristaveného zebriku, stacilo na néj jen vylézt, natdhnout ruku a nacpat se chutnych plodd. Prvni
opice se vyhoupla na zebrik a natdhla packu po bandnech. JenZze ouha! ZlomysIni vyzkumnici
nastrazili na opice studenou sprchu, kdykoliv si néktera chtéla utrhnout banan. Studenda voda je pro
opice priSerna zalezitost, brrr! Béhem chvile si chytré opice daly do souvislosti, Ze kdyz néktera
chce banan, tak jsou vSechny opice potrestané studenou sprchou. Diky této zkuSenosti zavladla
mezi opicemi dohoda pod trestem zbiti, Ze z4dna z nich nebude po Zebfiku Splhat za bananem.
Pokud to obcas nékterd chtéla zkusit, byla s kfikem a ranami kolektivem opic usmérnéna. Tyto opice
udélaly vlastni zkusenost se studenou sprchou, fikejme jim opice zakladatelky, konec koncl byly v
kleci prvni a plivodni opice. Po néjakém ¢ase vyzkumnici odebrali z klece jednu z opic zakladatelek a
nastéhovali tam opici Alici. Alice je chytrd opice a vidi jasnou rovnici, banan + Zebfik = chutné
zradlo a prvni véc, kterou udéld, je to, ze se zacne sapat po zebriku. Privold si tim na sebe vinu
nevole, kfik a biti ostatnich opic, které ji zabrani v tom, aby na Zebrik vylezla (dobfe si pamatujf
studenou vodu na vlastni kdzi). Opice Alice to nechape, vidi snadnou moznost, jak pfijit k banandim,
a je brutdiné zbita, kdyz se je snazi ziskat. Copak jsou ostatni opice blbé? Opice zakladatelky se
snazi naznacit, ze banany predstavuji nebezpeci pro celou skupinu a Alice to po nékolika pokusech
vzda. OK, bandny jsou tabu, i kdyZ nechdpe proc. Uplyne par dni a z klece se poroudi dalsi opice
zakladatelka a pfichazi novd opice Beata. Scénar se opakuje, opice Bedta chce banany a cesta k
nim po Zebfiku je tak snadnd. | Beata dostane svoji lekci, je brutalné zbita bandou opic, nejaktivnéjsi
v lyn€ovani Bedty je novacek, opice Alice ...

| Bedta je pod tlakem donucena pfijmout dohodu, Ze bandny a Zebfik rovna se tabu a nebezpedi.
Sice to nenf logické a nechdpe pro¢, ale sila pésti ostatnich opic v kleci ji donuti k tomu, aby se
podvolila. V nasledujicich tydnech se situace opakuje stale dokola. Jedna opice zakladatelka za
druhou opousti klec a do klece prichazeji nové opice, které jsou bity za pokusy o to, uzmout si
banany. Nakonec v kleci jiz nezlstala Zadna z plvodnich opic zakladatelek a véechny nové opice
Uzkostlivé strezi zebfik, zadna jiz nezkousi po Zebriku vylézt. VSechny se naucily, ze Zebfik a banany
znamend nebezpedi, jenze zadna z nich nevi pro¢, ani jedna z nich nezazila studenou sprchu na
vlastni k(Zi. Po né&jakém cCase se v kleci narodila mald opicatka, kterd automaticky védi, ze po
Zebtiku se za banany lézt nesmi...

A takto se milé déti rodi program pomoci techniky kterou psychologie znd pod pojmem imprinting,
neboli vtiskovani.



Imprinting popisuji podrobné ve své knize Trhak aneb 21 kapitol o vasem mozku, je to totiz jedna ze
zasadnich technik, jak prichdzime k programdm skrze nase prostredi. Pokud vas téma vice zajima,
doporucuji prostudovat imprinting z knihy Trhak. Nam ted postaci védomi toho, Zze jsme-li vystaveni
ur¢itému prostredi, pak to, co vidime a vnimdme kolem sebe, se do nas vtiskuje a my to pfijimadme
jako fakt. Nejvice nachyini k imprintingu jsme samoziejmé v détském véku, ale i v dospélosti se na
ndas prostredi podepisuje a otiskuje se do nas vice, nez si myslime. A zapomente zde na logiku...
razitko, soustava razitek matrice a soustava matric matrix si tisknou své programy do nasi reality.
Na vySe popsaném pfipadu jsme si ukdzali, jak snadno pfijme celd skupina urcity program. Nikdo uz
o tom neprfemysli, prosté to tak je, zebfik a banany jsou tabu. A ti, ktefi chtéji pfekrocit hranice a
opét zkusit Stésti na zebriku, Ceka tvrdy trest. Jediné rfeSeni by bylo odejit z klece ...

»Bez prace nejsou koldce" je velmi silnym kolektivnim programem, zejména v euroamerické
spole¢nosti. V naSich koncindch zndme jedno Udernéjsi komunistické heslo, které vyjadruje v
podstaté to samé: ,Kdo nepracuje, at neji“. Bez prace nejsou kolace, tedy penize a odména, a kdo
nepracuje, tak by nemél jist... A naopak, kdo pracuje, ma hodné kolacli a miiZze se také vice najist,
protoze to je spravedlivé. Po tisice let je v nasi spole¢nosti vtloukan a otiskovan dalSim generacim
model toho, Ze prace je zdrojem obzivy, a az ,po praci legraci”, jak zni text jedné budovatelské
pisné. Pracovat se musi proto, aby byly penize, za které se pak najime. To je pfece logické! Bludny
kolobéh, ktery mnoho lidi svazal do Silené smycky osudu, karmy a programu. Prodavaji svoji zivotni
energii zaméstnavateli ¢i klientdm, aby nasledné mohli dostat penize, které vynaloZi na to, aby
mohli Cerpat Zivotni energii (koupit si jidlo, Saty a zaplatit za bydleni). Jakmile tato Zivotni energie
dojde, opét jdou a prodavaji svoji zivotni energii zaméstnavateli ¢i klientdm. Obcas si,dovoli“
vypnout, pak tomu fikdme dovolena, ale ta trva jen kratce a pak znovu Sup do procesu. A takto stale
dokola, jako krecek, ktery musi makat ve svém posilovacim kolecku v kleci. Kdyz kiecek prestane
utikat, kruh se zastavi. To je vysledek programu ,bez prace nejsou koldce". Aneb jak trefné
poznamenava jeden citat, ktery je pripisovan takovému poctu autor(, ze jiz nikdo nevi, kdo jej
opravdu pronesl: ,Lidé utraceji penize, které nevydélali, aby si mohli koupit véci, které nepotrebuji a
udélali tak dojem na lidi, které nemaiji radi.” To je hotovy recept na nestésti, co myslite?

Podivejme se pofddné na to, kdo do nds takovy program otiskl, a na to, jaké misto v nasem Zivoté
ma prace a jaké misto penize. Poslednich dva tisice let jsme vSichni v euroamerické kulture pod
diktdtem a programy cirkve. | kdyz tfeba nejste aktivni vérici ¢i byste se sami neoznacili za
krestany, pokud jste plvodem Evropan ¢i Ameri¢an (na mysli mam cely kontinent, nejen USA), mate
ve svém programu silné zakdédované cirkevni programy. Cirkev nema patent na JeZiSe Krista,
myslim, Ze je to vice nez jasné, kdyz se podivate na uceni tohoto velikého spiritudiniho ucitele a
skutky, které cirkev pachala a pacha. Neni tfeba asi vice vysvétlovat, to kazdému dojde diky
zdravému selskému rozumu, kdyZ se podiva do Bible.



Cirkev je jakysi paraziticky Utvar, ktery se nalepil na myslenky Krista a vyuzil této sily k tomu, aby
vytvoril systém. Neni ted predmétem téchto radek zahdjit diskuzi nad cirkvi, kfestanstvim a jeho
podobé (kazdy systém ma své klady a zapory). Nejde ted o to, zda je pro vas cirkev dobra, ¢i
$patnd, na to mame kazdy svlj postoj, ndzor a hlavné program. Jde o to, Ze cirkev je idealnim
pfikladem toho, jak ziskat penize ze systému. Katolicka cirkev je nejuspésnéjsi firma na svéte,
zastiténa tou nejlepsi marketingovou osobnosti, nejlepsSim prodejcem vsech dob, JeziSem Kristem.
Prijimat penize ze systému, a ne z prace bylo po celych dva tisice let umoznéno cirkvim, kralovskym
roddim a vyvolenym rodindm. Tém ostatnim bylo nutno vstipit program, ze museji pracovat,
poslouchat, drzet hubu a krok. Ze to sice miZe byt mensi peklo na zemi, ale zase budou odménéni
po smrti. Svétové bohatstvi penéz ze systému patfilo po celou dobu historie jednomu az dvéma
procentdim privilegované ¢asti obyvatel. Tém ostatnim zbylo pro penize pracovat. Nastésti ta doba
skoncila, dnesni doba je doba transformaclni, kdy vSichni lidé maji pfistup k technikdm a
v&domostem, které si dfive striktné a pfisné chranila vladnouci tfida. Zijeme v jednadvacatém
stoleti, stoleti mozku a transformace, kdy je jen na vas, zda uvérite své moci a potencialu a zacnete
jednat. Jednou z moznosti je pravé i tato kniha.

Podivdme-li se na cely svét, pak podobné svazky a pakty moci nalezneme samoziejmé i mimo
krestansky svét napriklad v podobé kastovniho systému v Indii ¢i klanovych a kmenovych dohod.
Prijde Vam to jako sci-fi? Zamyslete se nad jednim faktem. Ono jedno privilegované procento
populace vzdy védélo, jak ddlezité je zachovat epigeneticky kéd neporuseny, jak udrzet ¢istou
pokrevni linii, aby se nezanesla nezddoucimi programy. Pokud se tak stalo, znamenalo to vzdy
Upadek moci kralovské rodiny ¢i celych Fi&i (viz naptiklad pad Rimské fise, kdyz umoznila ziskat
fimské obc¢anstvi ,barbarskym” narodlm). Dramata jsou zaloZena na pribézich tragédii, kdy se do
sebe zamilovali dva lidé rGznych kast ¢i spoleéenského postaveni. V legendach a pohadkach
naleznete archetypdlni pfibéhy, kterak se chudy rolnik zamiloval do kralovské dcery (¢i naopak). Jak
takovy pribéh plny lasky dopadd? Ano, vétSinou Spatné, tragicky. Pokud onen pdr prezije nevoli
rodi¢d a svého ,kmene*, je vyobcovan na odlehly ostrov ¢i do hor, kde je mu v Gstrani (aby nemohl
zanaset kod) dovoleno doZit $tastné az do smrti. Cas od ¢asu se v historii nasel nékdo odvazny,
komu tento systém pfipadal nefér, zrodili se tak hrdinové typu Robina Hooda, o nichZ legendy
tradovaly, Zze ,bohatym brali a chudym davali“. Tyto nalady vedly k povstani otrok( ¢i
znevyhodnénych vrstev (Spartakovi gladiatori) az v modernich déjinach dospély ke zridnému
experimentu jménem komunismus. V zédsadé je mySlenka komunismu spravnd, ze? VSichni budou
mit stejné. Jak by se vam libila tato utopie? VSichni nemohou mit stejné, protoze vSichni nemaji a
nebudou mit jeden program ve svém mozku... Ideou komunismu bylo, Ze pracovat na bohatstvi
budou vsichni, ,bez prace nejsou kolace" a ,kdo nepracuje, at neji“. Nastésti je tento experiment
ortodoxniho komunismu za ndmi a vime, Ze jaksi nefungoval. Bohatstvi se opét presunulo k tém,
ktefi byli schopni vytvofit systém a pfijimat z néj penize (vlddnouci garnitura a Sedd ekonomika
téch, ktefi misto aby pracovali, vymysleli systém).



Vznikla tak opét Sirokd vrstva lidi, ktefi véfili, Ze musi pracovat proto, aby se uzivili. Historie se
opakuje... nebo se spiSe opakuji programy? Revoluce nepomahaji, za néjakou chvilku se vse opét
zopakuje podle programd (osudu ¢i karmy). Jak jsme si vysvétlili v kapitole Strachy Prachy, nebo
Osobni Zlati¢ko?, tak energie je jen jedna. Zalezi na tom, jak ji nabijime. Podle toho pak dokéaze bud'
tvofit, nebo nicit. Jen my si k tomu vzdy vymyslime prfibéhy plné dobra ¢i zla a zapomindme na to,
Ze jsme to jen my sami, kdo tu ¢i onu silu aktivuje a probudi. Obludné pravé byva spojeni systému a
urcité ideologie, at jiz jde o kfestanstvi, isldm, nacismus, komunismus ¢i jakykoliv jiny ismus. Penize
nepochazeji z prace, ale ze systému a komplexnich program(l v epigenetickém kédu jednotlivce,
rodiny ¢i naroda. Ddm vam priklad.

Existuje jeden narod, ktery exemplarné dokazuje silu program{ v nasich mozcich na bohatstvi a
penize. Asi spravné tusite, Ze tim narodem jsou Zidé. Mozné jste se ale nikdy nepodivali na Zidy z
toho Uhlu pohledu. V mentalité Zid{l je zakotveno, Ze jsou vyvolenym néarodem, ktery je milovan
Bohem, toto presvédceni Cerpaji nejen ze svatych knih, ale zejména ze svych tradic, které ortodoxni
7idé dodrzovali po tisice let. Ndm se to jevi jako paradoxni, Zidé byli vzdy utlaovany a
pronasledovany narod. Opét si odmyslime debaty o zidovstvi z hlediska spiritudiniho ¢i politického.
Jde ndm o fantasticky ukazkovy pfiklad. | kdyZ vétsina modernich Zidd neni ortodoxnich, v jejich
mentalité jistd vyjimec&nost pretrvava. Malokdo vi, Ze Ziddm bylo ve stfedovéku zakazano pracovat.
Po celém krestanském svété nemohl Zid ,poctivé” pracovat, prace byla vyhrazena poctivym
kfestanfim. Proto jste nikdy nemohli najit Zida, ktery by vykonéaval femeslo, nevidéli jste Zidy jako
pekafe, truhlafe, Fezniky ¢&i zedniky. Jediné, co bylo Zid&m dovoleno, bylo spravovat penize a
pracovat s nimi. Pozdé&ji jesté pFibyly dalsi ,zbyte¢né” obory jako uméni ¢i véda. Zidé byli také vzdy
koncentrovani v zidovskych ¢tvrtich a nebyly povoleny siiatky mezi kfestany a Zidy. Tyto idedini
podminky pomohly k silnému kédu pfeddvanému z generaci na generaci. Zidé si vypéstovali silny a
kladny VZTAH k penézlm, protoze jim ani nic jiného nezbyvalo. Nezanesli si program tim, Ze by byl
presvédceni o tom, Ze penize pochazeji z prace. Védeli, Ze penize pochazeji ze systému, ze je nutné
mit k penézdm vztah a Ze penize délaji penize. Diky tomu slouzili Zidé v kiestanskych méstech jako
banky, zalozny a plj¢ovny penéz. Zidé byli obvifiovéni z lakoty, lichvy a hamounstvi. Vite pro¢ se
délali na Zidy nasilné pogromy? Zapomefite na nabozenské diivody, ty byly vzdy jen zastérkou pro
piizemné&jsi pudy. Kdyz se Zidtm dluZilo uz véeobecné& moc penéz, tak s tichou podporou starosty ¢i
krale (i kralovské rody dluzily ziddim) se udélal pogrom, aby se jim nemusely vracet penize. Par Zid(
se zabilo, znicily se jejich domy, byli vyhnani z mésta. Zidé byli radi, Ze si zachranili holy Zivot a
problém s dluhy byl vyresen.

Vsichni asi zname jistého zamindrakovaného pana s knirkem, ktery rozpoutal genocidu zidd a
prosazoval jejich ,konecné reseni”, myslite si, Ze jeho myslenky na likvidaci ZidG byly vedeny
nabozenskym zdpalem?



Kdyz Zidé uprchli z mésta doslova s holym zadkem, usadili se na novém misté&, kde k nim byli
tolerantngjsi (bud na kratkou, nebo na delsi dobu, kazdy totiz v&dél, ze Zidé s sebou pfinesou
penize, zajimavé je, ze ve stfedovéku spolu Arabové a Zidé diky spole¢nym obchodnim zajmm
vychéazeli velmi dobre). Zde do par mésicd opét vybudovali bohatstvi bez prace, diky programim na
penize. Srovnejte s mnoha pripady konfiskace majetkd krestand, kolik rodin diky zabaveni majetkd
upadlo navzdy do chudoby? Zidé pfisli o svdj majetek opakované, jen za druhé svétové valky bylo
Zid@m ukradeno obrovské bohatstvi a vzdy jej opét dokazali ziskat zpatky. Podivejte se, s jakou
rychlosti byl vybudovan moderni stat Izrael, ktery se fadi mezi nejsilnéjsi ekonomiky svéta. Diky
tomu, Ze Zidé byli Ziveni svymi penézi, a ne praci, mohli se vénovat studiu napfiklad alchymie,
astronomie ¢i uméni. Myslite si, Ze je ndhoda, Ze mezi laureadty Nobelovy ceny je extrémni mnozstvi
lidi Zidovského plvodu?

Program ,bez prace nejsou koldce (penize)” je zhoubnym programem manipulace! Tento program
odsoudil vétsinu lidi do chudoby a do nastaveni Zivota na Cervenou kontrolku boje o preziti.
Zapomenme na revoluce, které se snazily vtlac¢it ndm program zvenci, jako komunismus, ktery
hlsal, ze Stésti na svété zavladne, az budou vsichni pracovat na ,kolaci“. Zfejmé to byl pfirozeny
vyvoj lidského pokoleni. Vy vSak Zijete v nové dobé a mate moznost tento bludny kruh pretnout. Je
to zésadni pro vase pochopeni toho, jak proudi penize. Provedte evoluci starych program, jejich
prenastaveni, které se pak projevi zevnitr ven do vasi nové reality, kterd bude odrazet to, co mate
uvnitt. Penize a prace spolu nutné nesouvisi, pochopte to prosim! Jednim z prvni stavebnich kamend
nového programu je oddélit segment prace a segment penéz. Pojdme se na to podivat.

VSechny spiritualni sméry celého svéta hovofi o ¢tyfech zdkladnich segmentech Zivota. O Ctyfech
energiich, Ctyrfech archetypech a Ctyrech elementech. Vy a vas Zivot jste umélecké dilo tohoto
svéta, povéstny paty element, ktery je v rovnovaze uprostred kvadrantu. Diky této rovnovéaze
dochazi ve vasem Zivotu k naplnéni, Stésti a bohatstvi. Jen pro upfesnéni, kdyz hovofim o
spiritualité, nemam na mysli ndbozenstvi. Spiritualita je jednou z onéch Ctyfech zakladnich potreb
¢lovéka zakddovanych do zékladniho nastaveni mozku, ndbozenstvi je oproti tomu nabidkou na
naplnéni této potreby. MiZete ji akceptovat, ale také nemusite. K naplfiovani spiritudini potreby ve
svém zivoté nepotfebujete zadny nabozensky systém. Dlvod, pro¢ mnoho lidi spoléha na
nabozenstvi, je zfejmy, je to totiz velice jednoduché a pohodiné. Nékdo vam rekne, jak to ,blh“ ¢i
jind autorita myslel, a vy uz mate jasno, nemusite nad tim dal premyslet a hledat. Je to rozdil, ktery
si mizeme priblizit jako rozdil mezi dobrodruzstvim lovu a koupenim si balicku masa v
supermarketu. Pfi lovu musite mit odvahu dané zvife stopovat, ulovit a zabit, znate cely pfibéh.
Kdezto v supermarketu lezi anonymni bali¢ek, nikdy nevite, co v ném je. NaboZenstvi je sluzba
rlzné kvality, zalezi na tom, zda takovou sluzbu chcete a potrfebujete, a také na tom, kdo sluzbu
nabizi. Je to jednoduSe nabidka reagujici na vasi silnou potfebu. Ale vratme se ke Ctyfem
segmentlm Zivota.



Tyto Ctyfi energie jsou reprezentované Casto jako napfiklad ohen, voda, zemé, vzduch. Mdme Ctyfi
archetypy bojovnik, ucitel, |éCitel a vizionar nebo napriklad Ctyri povahové typy sangvinik, cholerik,
melancholik a flegmatik. A v kole Zivota mame Ctyfi segmenty, které odpovidaji ¢tyfem Ziviim a
¢tyFem archetypdm. Ctyfi oblasti Zivota, které fesime. Vsadim se s vami, Zze nenajdete ¢lovéka,
ktery resi néco jiného ve svém zivoté nez jednu z oblasti kruhu zivota, pfipadné riizné jejich priniky
a priseciky. NemUzete resit nic jiného, tyto Ctyfi oblasti Zivota byly nastaveny vyrobcem (at si jiz
predstavujete Boha pfi stvoreni svéta ¢i zasah evoluce ve stylu Darwina) do naseho zakladniho
kédu. Pokud je mame v rovnovaze a naplnujeme kazdou z téchto oblasti, jsme kratce receno stastni.

Prvni ¢asti jsou VZTAHY, vase vztahy s okolim, partnerské vztahy, vztahy rodinné, vztahy na
pracovisti. Shodneme se na tom, Ze vztahy jsou velmi dllezité, a ruku na srdce, pravé ted kazdy z
nas fedi n&jaky vztah. Druhou ¢asti kruhu je CAS PRO SEBE, tento segment vétdina lidf siln&
podcefiuje a nevnimaiji jej jako jedno ze Ctyf zékladnich nastaveni. Diky tomu pracuji pro vSechny
ostatni, stavaji se z nich takzvani , yes meni”, ktefi na vSechno a vSemu fikaji ano. Snazi se vyhovét,
snazi se uspét, snazi se stihnout, dodat, uspokojit. Diky tomu nevi, kdo jsou oni sami, nemaji na
sebe zkratka Cas. Tento segment reprezentuje nase potreby byt sdm se sebou, ¢as pro nase zajmy a
koni¢ky, ¢as na to, zalézt si s knihou a ¢ajem do postele. Cas vzdélavat sdm sebe a pecovat o sebe,
vénovat sdm sobé plnou pozornost.

Treti ¢asti kruhu zivota je PROSPERITA, segment, do néhoz patfi penize a zdravi. Ano pratelé, nasli
jsme je, penize patfi do této ¢asti a jsou Uzce spojené s vasSim zdravim. Tato ¢ast je propojena s
Zivlem zemé, velké matky Zemé, kterd nam ddava prosperitu a bohatstvi, my vsichni jsme jeji synové
a dcery. Penize jsou kofenovou energii a spolec¢né se zdravim vytvareji prostfedi prosperity. ,Lepsi
je byt zdravy a bohaty, nez nemocny a chudy” - toto vtipné a provokujici porekadlo je pIné pravdy.
VSimli jste si, jak spolu souviseji penize a zdravi? Kolik chudych lidi je nemocnych? Ne proto, Ze by
neméli na léky, ale protoze onemocnéli kvili své chudobé, kvali svému programu... KdyZ se zhorsi
financni situace, lidé ¢asto onemocni, a také naopak, kdyZz onemocni, zakratko prichdzeji i financ¢ni
problémy. Bud jste mocni, nebo nemocni. Naplnény Zivot mlzete proZit pouze, pokud mate v
poradku zdravi a mate i energii v podobé penéz a bohatstvi, které vam poskytuje matka Zemé.
Ctvrtd ¢ast kruhu se jmenuje PRACE a pfedstavuje spiritualni ¢&st naseho Zivota. Prace a
spiritualita? Ano, jsme tim, co délame, pravé v tomto segmentu naplfujeme smysl naseho Zivota.
Vyssi frekvence, které vysilame tim, co déldme a poskytujeme ostatnim, nasi praci. Neni tfeba
hledat spiritudini naplnéni v kldSterech, svoje spiritudini potieby dokazete uspokojit i v praci, kterou
délate. Ma to samozrejmé podminku, ze délate to, co milujete, pro co mate talent a napliujete tak
svoje poslani (co kdyz vas sem opravdu ,nékdo” poslal?). Do této oblasti patfi otdzky po smyslu
Zivota. ,Kdo jsem?“ ,Jaky ma zZivot smysI?“ ,Jaky je smysl mého kondni (prace)?” Stari zenovi mistfi
védéli, ze osviceni prijde, kdyz vénujete své praci plnou svou pozornost a je jedno, zda zametate
ulice, vafite ¢aj ¢i bojujete s mecem.



Prace je sluzba celku a diky préaci Cinite svét lepsim mistem, diky ni se citite Stastni a napInéni.
Utopie? Ano, pro vétsinu lidi, kteri chdpou praci jako nutné zlo, které musi pretrpét proto, aby
dostali penize, za které mohou zit, zkratka aby se ,uzivili“. Pravé zde délaji ,mudlové”, ktefi chdpou
svlj zivot jen jako sled pfi¢in a nasledkd, nejvétsi a osudovou (programovou) chybu. Jsou totiz
pfesvédceni, ze prace a penize jsou spole¢né v jedné oblasti Zivota. Samozrejmé spolu prace a
penize mohou souviset, vsechny oblasti kola Zivota spolu souviseji, navzajem se prolinaji a doplfuiji.
Vztahy ovliviuji vasi praci, zdravi ovliviiuje to, kolik ¢asu mate na sebe, a jak miZete vykonévat své
poslani. Tim, Ze lidé michaji praci a penize dohromady, to celé velice komplikuji... Prace a penize
musi mit v mozku samostatné mapy, které se sice spolec¢né dotykaji, hranici spolu, avSak jsou to
samostatné a svébytné ,staty” na mapé vaseho mozku. Kdo to neprenastavi a nepochopi, nikdy
nemuze dojit k uspokojeni ve svém Zivoté, bez ohledu na to, kolik penéz vydéla poctivou praci. Vzdy
za to zaplati energii, kterd je od¢erpéana z jiného segmentu, napriklad ze vztah({. Kolik managerd ¢i
podnikateld se poté divi, kdyz je jejich vztah v troskach, protoze do né&j v honbé za praci a penézi
neinvestovali energii. Casto s pla¢em leZi na IGZku psychoterapeuta a fikaji: ,Vzdyt jsem to celé
délal pro né!“ Nebo kdyz si kvili tomuto maratonu uzenou néjakou nemoc ¢i syndrom vyhoreni,
protoze ,neméli ¢as” vénovat sami sobé pozornost. JenZe takovy je zédkon energie v kruhu Zivota.
Vase pozice je ve stfedu kruhu a Ctyfi ramena energie proudi v rovnovdze. Pokud zaménite v
systému znaménka, energie proudi obtizné, je zmatena a dostavate vysledky, které nechcete. To se
pravé stava, pokud smichate penize a praci do jednoho celku, vysledkem je zmatek. Mozna, ze i vy
jste Zili celou dobu v tomto programu, ze ,bez prace nejsou kolace”, a tato kapitola je pro vas
objevnd. Pokud ano, jsem velmi rad, ze jsem vdm pomohl otevfit oci tak, jako je otevieli moji ulitelé
i mné. Myslim, Zze jsme pfipraveni spolecné na dalsi krok k oddéleni prace a penéz ve vasem
soukromém vesmiru, ve vasem programu v mozku.

Co byste délali za praci, kdybyste neresili penize? Pokud je vase odpovéd, Ze byste délali stejnou
praci jako ted, gratuluji, jste na dobré cesté. Pokud zni vaSe odpovéd tak, ze kdybyste nemuseli fesSit
penize, pak byste délali jinou praci, pak se vazné zamyslete. MliZe se totiz stat, Zze svym postojem
obvinujete penize a posilujete entitu Strachy Prachy. Co by bylo tou vysnénou praci, pokud byste
neresili penize? Co vdm jde nejlépe a co vam jde snadno? Hodné lidi si totiz neuvédomuje, Ze to, co
jim jde snadno, mlze byt nastrojem jejich bohatstvi a prvnim krokem k tomu, aby vytvofili systém,
ze kterého budou poté penize prichdzet. Vnimaji, ze za to, co jim jde snadno, jim prece nebude
nikdo platit. Casto délaji to, na co jsou talentovani, zdarma a ve svém volném ¢ase. Né&kde uvnit¥ jim
pfipada témeér nemordlni nechat si platit za to, co miluji a jde jim snadno. Masy lidi Ziji v
pfesvédceni, ze prace se musi prezit, a pokud v praci ,nedrou”, neni to ta prava ¢i poctiva prace.
Prace je to, co byste délali pravé i zdarma, kdyby védm za to nikdo nezaplatil. Je to totiz vase poslani,
sviti vdm oci, jen kdyz o své praci hovofite. O to, abyste pfijimali penize, se postard vase Osobni
Zlaticko a systém penézovodu, ktery spolecné vytvofite. Prvni otdzka tedy je, co je vaSe opravdova
PRACE.



Co je to, co naplfuje vasi spiritudini potrebu, kde se citite dobfe a pomahate vétsimu celku? Pokud
jiz znate odpovéd, bude treba, abyste sebrali odvahu a zacali tuto praci délat. Uz slySim vaseho
Sotka, emocni mozek, ktery bije na poplach a rikd , ok, ok, ale co penize? Za co budu Zit, kdyz misto
v bance budu délat v€elafinu? Mdm hypotéku, auto na leasing a musim zivit déti!” A pokud jiz tuto
praci déldte, mozna jste uvérili uvedenému mytu a néjak se protloukate, ruku na srdce, v podstaté
prezivate. U obou pripadl musime rozdélit dvé hromadky, praci a penize. V prvnim pripadé, kdy
déldme to, co nas nebavi, mdme program ,bez prace nejsou koladce" a spojujeme penize a praci. V
druhém pripadé, kdy uz déldme, co milujeme, ale nemame jesSté penize, dochdzi v podstaté k jakési
,0béti" penéz pro praci (ale pozor!, jen v nasi hlavé). Tato obét nas v nasi vlastni hlavé stavi do role
mucednikl a dochdazi opét k obvinéni penéz a vysilani energie na Strachy Prachy...

At uz jste prvni, nebo druhy pfipad, je bezpodmine¢né nutné zacit komunikovat s penézi skrze své
Osobni Zlati¢ko a oddélit praci a penize.

»Délej, co té bavi a penize prijdou sami“ - tento mytus stal hodné lidi pad na Usta. Je totiz pravdivy
jen z poloviny. Ano, délejte, co vas bavi, to je vase prace a poslani, to je naprosto v poradku. Ale jak
vime, penize sami nepfijdou, je to jako ve vztahu, idedini partner také sdm nepfijde. Musite mu jit
naproti, investovat energii a néco pro vztah udélat. Kdyz se na seminafi NEURO RESTART® Penize

zeptdm, kolik lidi v sale déld, co je bavi, ale penize jaksi sami nepfichdzeji, zvedne se les rukou.
Znam mnoho pripadl, kdy z korporatni sféry presli talentovani lidé takzvané na druhou stranu, do
Skoliciho businessu. Nasledovali to, co je bavi, a stali se z nich kouc€ové Ci lektofi. Predpokladali, ze
kdyZz budou délat to, na co jsou dobfi, Ze penize pfijdou sami... JenZze se neuzivili. Velké mnoZstvi z
nich se poté pokorné vraci k jistoté platu ve velké firmé, i kdyz tam délaji praci, kterd je nebavi.
Umite si zfejmé predstavit jejich frustraci. Jejich pribéh se stava zdpornou motivaci pro vsechny
ostatni, ktefi by to také chtéli zkusit (jejich Sotek jim pak fekne ,vidi$, neblbni, lepsi vrabec v
hrsti...”). Jini vytrvaji s tim, Ze to, Ze maji malo nebo méné penéz, je dan (v podstaté obét) za to, Ze
délaji to, co je bavi.

»V bance jsem mél podstatné vice penéz, ale vlelarina je moje srde¢ni zaleZitost, ¢lovék nemlze
mit vSechno.” Opravdu? M{j kamarad Tomas$ Hajzler ma velmi zajimavy osobni pfibéh. Byval velmi
ambiciéznim manazerem v nékolika mezindrodnich korporacich. Snazil se to nékam dotdhnout, byt
»hodnym chlapcem®”, az se praci dopracoval k syndromu vyhoreni. Tato udalost jej donutila odejit z
korporatniho svéta a hledat modely udrzitelného rozvoje firem a dlstojného mista pro lidi v nich.
Tomés seznamil Cesko s principy ,svobodnych a &tastnych firem“, které Uspé3né uplatfiuji model
»délej, co milujes” a dokdzi u toho pfijimat obrovské penize. Doporucuji knihy z TomaSova
nakladatelstvi Peoplecomm, zejména pak knihu Sté&stf doru¢eno o pfib&hu ikonické zna¢ky Zappos a
jejiho zakladatele Tonyho Hsieha. Spojit praci, kterou milujeme, a hojnost penéz Ize, je ovsem treba
zapracovat na nasem vztahu a programu k penézim.


http://neurorestartpenize.cz/?a_box=qu2fkqvr

Tomas déla skvélou praci, nicméné jeho kniha ma s ohledem na vas vztah k penézim ,zabijacky”
nazev Penize, nebo Zivot. Pokud pochopite a rozdélite vztah mezi praci a penézi, ziskate penize a
skvély zivot. MlZete mit oboji, neni tfeba volit nebo se stat mucedniky. V. momenté, kdy nastavite
své programy ,penize, nebo Zivot“, ,penize, nebo Stésti“, ,penize, nebo svobodu”, pak si
nastavujete svoji ,anténu” na Strachy Prachy, démona penéz, ktery se postard o to, abyste se
potykali s problémy penéz ve vSem, co déldte. Coz povede ke smycce obvinéni penéz a
zaCarovanému kruhu.

Pokud vydélavame penize jen praci, kterou milujeme, a penize k ndm nepfichazeji ze systému, pak
nemame s nasimi penézi, s nasim Osobnim Zlatickem dostate¢né silny vztah. Postradame ddvéru v
penize a domnivame se, Ze jsme to my, kdo penize ovlada. Kdybychom to méli demonstrovat na
prikladu vztahu, pak se takovy stav rovna situaci, kdy pokud jsou milenci spolu (pokud pracujete,
mate penize), pak je vSe v porddku, miluji se, podporuji se. Pokud se od sebe vzdali, vztah vyprcha a
nemuUzete se na partnera spolehnout. Jak zpiva v jedné pisni¢ce pan Suchy ,Neni-li tu ta, kterou
mam tak rad, tak mam rad tu, kterd je tu“. Stav ,penize za praci“ je podobny kratkodobému vztahu,
kdy si nemizete dlvérovat. Dlouhodoby vztah vyzaduje dlvéru, aby obé strany mohly prokazat, ze
vztah péstuji, i kdyz zrovna nejsou spole¢né aktivni. Vase penize pracuji pro vas, i kdyz vy zrovna
nepracujete. Penize za préci jsou tfesnicka na dortu, velké potéSeni a ocenéni vasi hodnoty.
Skutec¢né penize se kumuluji jinde, v systému. Pfirozenosti penéz je mnozit se aneb penize délaji
penize, jisté to zndte. Pracujte s tim, co milujete, napliujte své poslani, vénujte pozornost vztahu k
penézim a DOVOLTE vasim penézlim, aby mohli zacit pracovat. S dlvérou si dovolte byt bohati ze
systému, ktery vytvorite. Budete mit vice casu, chuti a prostoru na svou praci.

Pokud nepochopite tento vztah, nikdy nebudete bohati. Jedna generace vybuduje velké bohatstvi
praci, doslova jej vydupe ze zemé podle hesla ,bez prace nejsou koldce.” Pro toto bohatstvi udre
svlj zivot v praci, ¢asto s vidinou toho, Ze to déla pro dalsi generace. Dalsi generace pfirozené ale
pracovat pro penize nechce, protoze nemusi. Zaroven ale nema program toho, Zze penize pochazeji
ze systému, a praci penize neudrzi. Rodinna firma zkrachuje velmi rychle a pfijdou i o penize, které
méli. Naproti tomu se naucte, Ze penize délaji penize a vaSe bohatstvi bude zachovéno po
generace, nezavisle na vnéjSich okolnostech (kratkodobé krachy). To je nastaveni mozku bohatych
lidi, vztah a ddvéra k penézdm. Kdyz dostavate penize jen za praci, pak se jisté uzivite a uzivite i
svoji rodinu. Jste ale skute¢né bohati, Zijete v hojnosti? Mlzete si dovolit odjet na rok do hor a vase
penize se o vas postaraji? Nemyslim to, Ze budete Zit z Uspor, které postupné konzumujete. Myslim
tim to, Ze se vaSe penize mezitim rozmnozi a vy budete bohatsi. JeSté nikdo nezbohatl pracf ...

Moznd si fikate ,to je vSechno pékné, ale ja nejsem podnikatel ani burzidn, jd nechapu, JAK to mam
udélat?” Klid, chdpu vas... v prvni fadé je nutné pfiznat si, ze penize vyzaduji nds vztah a nasi
pozornost proto, aby se mohly za&it mnoZit v systému. Pokud chépete, PROC to mate udélat, feseni
v podobé JAK se dostavi. Chapete, PROC



je dUlezité pochopit, Ze prace a kolace spolu nutné nesouvisi? Ze to je program uréeny k tomu, aby
vétsina lidi nikdy nenabyla bohatstvi? Program, ktery je klicovym prikladem uvazovani o penézich
jako o ZDROJI? V uvazovani o zdroji pfivabite démonskou stranu penéz, kde jsou penize korenem
vSeho zla. Zménte to, proménte zdanlivé nevinny program ,bez prace nejsou kolace" a pochopite,
ze korenem zla je chudoba, absence hojnosti. Samoziejmé ze mizete vstoupit do PROUDU a zadit
budovat sv{j systém, kde se vam penize budou mnozit. Mezitim se miZete vénovat praci, kterou
milujete. Uzivejte si prace a pfijimejte hojnost penéz. Ve vztahu s penézi nejde o ¢isla, pro nékoho
predstavuje hojnost penéz pdr desitek tisic, pro jiného miliony. Je nutné zalit postupné nastavovat a
zahfivat penézni termostat. M4 to jedinou podminku, byt aktivni a pfijmout roli vitéze. Chudaci jsou
pasivni, hraji roli obéti a vzdy maji pIna Usta toho ,proc to neslo” - byla Spatnda doba, vlada, Spatné
se narodili a tak déle... V&¥im, Ze nyni chdpete PROC je dobré to udélat. ProtoZe penize délaji
penize. Pfejdéme ke kapitole, kde se dozvite, co mlzete udélat proto, aby penize zalaly vytvéret
hojnost a bohatstvi pravé pro vas, prace se pak stane vasim potéSenim a ne honbou za kolaci!
Protoze bez prace neméate smysl a naplnéni zivota, kola¢im vénujte pozornost a oni se budou
mnozit...



Kapitola 6

Cash Flow aneb kdyz Penize proudi



Kdyz jsem byl maly kluk, fascinovala mé zahada stéle kolujici vody v fekach: ,Kam se vSechna ta
voda podéje a odkud se bere nova?“ vyzvidal jsem na vSech okolo sebe. Dostalo se mi stejné asi
jako vdm vysvétleni, ze vSechny feky vedou do more. Stal jsem v (zasu a nechdpal jsem, jak to, ze
se mofe nepieplni a feky nevyschnou? Stal jsem na Karlové mosté v Praze a pozoroval kalnou vodu
Vitavy a spradal dobrodruzné myslenky na to, kam se tato voda za chvili dostane. Hlavou se mi
honily myslenky o zaocednské lodi, kterd bude rozrdzet vody v mofi, kam se dostane tato
mikroskopicka ¢aste¢ka kalné vitavské vody protékajici stovézatou Prahou. Casto jsem touZil
nasednout na vodu a nechat se unaset proudem vstfic nezndmym dobrodruzstvim. Penize jako
proud dokdzi to samé, dostat vas na nepoznané cesty plné dobrodruzstvi, za predpokladu, Ze je
nechate proudit. Proud je to spravné slovo, penize a jejich obéh jsou pravé takovym proudem.
Penize nikdo nevlastni, pouze sméfuje, penize jsou energie v pohybu, kterd potrfebuje proudit.
Penize jsou projevend forma energie ve hmoté a jejich zakladnim zdkonem je neustalé proudéni.
Jako kdyz se preléva voda od pramene pres mohutny tok reky az dale do more a ocednu a pak opét
nazpatek. Kdyz prehradite proud vody, nastava jeji stagnace, ktera se projevi toxicky, vzpomerite si
na letni rybniky plné sinici ¢i na Spinavou vodu prehrad. Voda, kterd neproudi, se stava
kontaminovanou, jedovatou vodou. Podobné i v naSem organismu musi neustdle volné proudit krev
v krevnim obéhu. Staci drobné ucpdani cévy v jednom bodé a hned pocitime nasledky v podobé
infarktu. Jakékoliv naruseni krevniho obéhu, proudu, mé za ndsledek snizenou imunitu organismu
vedouci az k celkovému kolapsu - smrti. Stejné je to s penézi. Penize musi volné proudit tak, aby k
ndm mohly pfindsSet stale novy proud, a my je musime nechat od sebe odchdzet v souhfe a toku
energil.

V momenté, kdy zastavime prijem ¢i vydej energie v podobé penéz, dostaneme jedovatou, toxickou
energii, kterad nds postupné otravi. Zde lezi velky problém vétsiny lidi v tom, jak zachdzeji s penézi.
Prvnim impulsem, ktery jiz v této knize médme za sebou, je vytvoreni vztahu k penéziim. Uz vime, Ze
u penéz jde o vztah a o to, na jakou frekvenci vysilame, zda mame vztah s entitou Zivenou strachem
Strachy Prachy, ¢i s entitou projevu bozi lasky ve formé penéz, Osobnim Zlatickem. Proudéni penéz,
neboli anglicky cash flow je poté kazdodenni operativa, to, jak nd$ vztah zZijeme a jak sv{j vztah k
penézm demonstrujeme navenek. A pravé dovednost cash flow, proudéni penéz, je zasadni proto,
abychom zili nad$ vztah k penézim autenticky. Abychom neméli svym kazdodennim jednanim s
penézi rozladénou anténu. Tedy abychom si néco jiného o vztahu k penéz@im mysleli, a néco jiné s
nimi délali v praxi. Proto se v této kapitole zaméfime na to, jak pracovat s penézi jako formou
energie v procesu proudéni - cash flow.

Kdybych mél popsat jedinou vétou, co to znamena cash flow, bylo by to jednoduché. Dovolit energii
penéz volné proudit, dovolit si na jedné strané penize prijimat a na druhé strané penize s otevienym
srdcem davat ddl, poustét po proudu. A to vSe ve sladéném rytmu dobre promazaného stroje,
pfijimam, ddvam, pfijimam, davdm... s védomim toho, Zze zZaddné penize nevlastnim, pouze smeénuji a
uzivadm si jejich blahodarné energie. Zde je prvni zmateni chudakd, ktefi se domnivaji, ze penize
jsou jejich penize, ze je vlastni.



A snazi se s penézi manipulovat a zabranuji tim jejich proudéni, je to pak velkad prace a namaha,
stejné jako je obfi dfina udrzet v chodu prehradu. Jen si predstavte, kdybyste méli najednou védomé
kontrolovat svlj krevni obéh. To, zda spravné krev cirkuluje v cévach, zda je vse v poradku v
zasobovani mozku krvi a zda jsou vSechny organy spravné vyzivovany. V ten moment byste se z
toho museli zhroutit, nedélali byste nic jiného, na nic jiného by vdm nezbyvala energie. Pro¢ si
myslite, Ze musite mit vSe pod kontrolou? Neni to Gnavné? Nechme to volné proudit! V nasich
vztazich nevlastnime jeden druhého. Obcas sice pouzivdme vyrazy jako ,moje dité&”, ,m0j manzel,
partnerka, kamarad”“, ale ve skute¢nosti dobfe vime, Ze nejsou nasim majetkem. Nemlzeme je
vlastnit. Nase dité neni ,nase”, je ndm pouze svéreno a my si mizeme uzivat spole¢ny rlst. V
kazdém vztahu musime zachovavat plynuti energie a zdjmu, v momenté, kdy se zacneme k
partnerovi chovat jako k inventafi, jako k ,prostfedku” vhodnému k dosazeni cill, pak velmi rychle
pocitime nasledky takového postoje. Mnoho lidi vSak tyto zdkonitosti nechdpe a chovd se k
penéztim velmi majetnicky. Chtéji, aby jim penize ,slouzily” bez jakéhokoliv respektu ¢i ndznaku
kladného vztahu. Mylné se domnivaji, Ze maji mocnou energii penéz pod kontrolou, a chtéji ovladat
tok penéz. Podivejte se na takové lidi a dobre si je prohlédnéte. Jak vypadaji? Jak vypadaji jejich
vztahy? Co jejich zdravi? Toxikovana energie penéz se totiz preleje i do ostatnich kvadrant( naseho
zivota. Energie je jen jedna! Pfitom je to tak jednoduché - pfijimat a ddvat s otevifenym srdcem.
Nebo snad neni?

Podivejme se na prvni ¢ast proudéni penéz, a to na pfrijimani penéz. Mnoho lidi se zasméje a fekne:
»Tak tady opravdu problém nemam, hahaha.” Opravdu? Tato oblast skytd mnoho problém, o
kterych mozna nemdte zatim ani tuSeni, presto vSak negativné ovliviuji vasi kazdodenni praci s
energii penéz. Skutecné si dovolujete prijimat penize s otevienym srdcem? Jedno zndmé heslo rika
.ber, dokud se dava“, je az s podivem jak jsme pod vlivem omezujicich programd v nasem mozku,
jako je napfriklad program ,skromnost”, ktery ndm nedovoluje pfijimat hojnost penéz, jez se ndam
vSude nabizi. Misto toho mnoho lidi preziva s penézi v programu ,penize jsou zdroj“, ktery je nutné
tézit, kolace je malo, bubububu! A tak se mnoho lidi odstfihdva od proudu penéz kvali tomu, ze
nedokdzi pfijimat penize volné a srdcem. Jak se takovy blok poznd? Identifikujete jej pomérné
snadno, kdyZz vdm napfiklad nékdo dava dar Ci financni ¢astku, kterd je vySsi nez vasSe predstava, a
vy hrdinsky feknete ,to nemohu pfijmout...”. Vzdy, kdyz myslite zejména na ty ,druhé”, rikate:
.Napfed zaplatte tomu a tomu, dejte to té & oné osobé, j toho tolik nepotfebuiji. Az po vas...” Casty
je pocit, Zze jedndme spravné, nejsme prece sobci. Toto je vSak vazny prohreSek proti energii penéz,
proti jejimu proudéni. Obvyklym vinikem je program ,skromnost”, ktery doporucuji s okamzitou
platnosti a bez milosti vymazat z mozku!!! Coze? Zblaznil jsem se? Vibec ne. Pokud budete mit
tento hloupy program ve svém systému na prijem penéz, budete si cestu k penézlim vytvéret velmi
téZko. Definujme si zde dva pojmy, skromnost a pokora. Prvni povazuji za hodny smazani a vyhozeni
do koSe, hned se dozvite pro¢. Druhy program, pokora, je poté naopak naprosto zdsadni proto,
abyste byli ve svém Zivoté Stastni, a to nejen v oblasti vztahu s penézi.



Pokora je védomi toho, Ze jsou urcité energie a vesmirné zakony, které nas presahuji a jejichz jsme
soucasti. Jsme mald ¢ast velkého celku. Je jedno, v co véfite, v Boha, vesmir ¢i Velkého $éfa.
Podivejte se v noci na hvézdnou oblohu a zachvati vds pokora. Pokora je nutnd ve vztahu k
penéziim, penize jsou mocna energie, kterd vas prevysuje. Chce proudit a vyZaduje vasi pokoru, ne
skromnost. Pokora vas navede do proudu, skromnost vam vytvofi prfehradu a vystavi hradz se
jménem ,neumim pfijimat”. Prislovi pravi: ,Sedavej, panenko v kouté, budes-li hodnd, najdou té.”
Opravdu? Také znate mnoho lidi, ktefi byli cely Zivot skromni, sedéli v kouté a nikdo je nehledal,
natoz pak, aby je naSel? Mozna ze je to i vas pfipad praveé ted. Nastal ¢as vyijit z kouta, lepsi ted nez
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nikdy. Kdyz vdm vesmir nabizi dar v podobé penéz a vy jej se ,skromnosti” odmitate, pak mizete

nastvat energii penéz. Par takovychto odmitnuti a dalsi nabidky dlouho nepfijdou.

VSude kolem nds je mnoho penéz a mnoho pfilezitosti k nastaveni penézovodu. Jenze je vétSina lidi
nechce, nemohou se napojit na jejich proud. Kvdli svym program(m a také kvali tomu, Ze neuméji a
nedokazi pfijimat penize. Mnoho lidi ma v sobé zabudované presvédceni, Zze si hojnost penéz
nezaslouzi, Ze se musi s penézi jen ,uzivit”, ze se musi naucit s nimi ,vyjit“ a ve svych fantaziich
Casto fikaji, ze chtéji mit dost penéz. Jenze ,dost" penéz je omezujici program a presvédceni, které
nds blokuje od pfijmu penéz v opravdovém proudu. V pfirodé a ve vesmiru je hojnost, dovolte si
pfijimat hojnost a dostanete mnohem vice, nez potrfebujete, vykaslete se na skromnost, jediny, kdo
tim trpi, jste vy a vaSe okoli! Uvédomte si to. Kdykoliv fikdte na moznost dalsiho pfijimani penéz a

v ru

ristu slovo ,dost” nebo ,uz mi to stadi“, popirate zakladni spiritudini zdkon a hodnotu, rist.
Zamyslete se, vSe kolem vds bud roste, nebo umird, neni jind moznost. VySsi frekvence (a opét je
jedno jak to nazvete) zakddovala do zakladniho nastaveni nasich systém0 rdst jako zakladni
hodnotu pro Zivot. Na principu rlstu jede veskerd energie kolem nds, evoluce je pfirozenym
nasledkem rdstu ve vSech oblastech naseho Zivota. Smyslem naseho Zivota je rlist. Je to opravdu
vazné, prestante blokovat svij rist v oblasti penéz, oteviete svoje srdce a dovolte si pfijimat
penize. Pfestante s postojem chuddka ¢&i obéti! Prijimejte prilezitosti, které se vdm nabizeji. Penize
jsou skvélym ukazatelem rdstu, proto miluji, kdyz lidé spiritudlné rostou a zaroven si dovoluji
prijimat penize. Napliuji tak jeden z plvodnich zdmérl nastavenych v nasem hardware, rdst.

Moznd jste poznali ve vySe uvedenych fadcich nékteré z prfesvédcleni, které mate, ale jak z toho
ven? V prvni fadé si uvédomte, Ze si zaslouzite pfijimat hojnost. Ano, jen tak, bez dokazovani a
tvrdé préace. Zkratka jen proto, ze jste. Proto kdykoliv jsou vdm nabizeny prilezitosti a penize,
feknéte ANO! Zaslouzite si to. Prakticky aplikujte jednoduché pravidlo ohledné cash flow, které
zpopularizoval Robert Kiyosaki, a sice ,platte sobé vzdy jako prvnimu”. Jednoduché pravidlo, které
udéla s vasim cash flow divy a nastavi vam vasi anténu na pfijem. Mnozi lidé diky svym vadnym
program(m toto pravidlo nechdpou. Mél jsem péar rozhoréenych reakci typu ,timto nastavenim
okrédate druhé, hlavné Ze se starate sdm o sebe” a podobné.



Je naprosto nutné nastavit sami sebe na prvni misto, protoze tam patfite. Jediné tehdy, kdyZ budete
vy v poradku, mUzete se postarat o ostatni. Ze své praxe znam tisice pripadd podnikatel(, ktefi se
timto pravidlem nefidili a zazivali velkou frustraci. Vydélali sice velké mnoZstvi penéz, ale jakmile k
nim prisli, okamzité zacali platit véem ostatnim. Dodavatellim, zaméstnanc@m, Gfad@im... AZ pak
zjistili, Ze se na né jaksi nedostalo, prestoze si jejich okoli myslelo, Ze jsou v baliku. A vite, kde k
tomu programu prisli? Na vysoké skole do nas v hodinach ekonomie drtili jako zadkon pravidlo
~jakmile pfijdou penize, rozdéluji se v tomto poradi: jako prvni se zaplati pohleddvky statu (dané),
poté se zaplati zaméstnanclim, pak pohledavky bankdm a poté ostatnim dodavatelim*. Poté jsme
tuto jedovatou hloupost museli nahlas opakovat na zkouskach a zdpoctech tak, aby se ndm dostala
do Sedé klry mozkové. Chceme byt nastaveni na zbytky? Pokud ne, dejte sami sebe na prvni misto!
Neni jind moznost. Tim, Ze zaplatite sami sobé jako prvnim, vyjadrite respekt k energii penéz a
hojnosti, jez vdm byla déna. Nikdo dalSi nepfijde zkratka, nikoho neosidite. Nicméné vSichni dalsi si
pockaiji, stat ¢i banky mohou pockat, vy vSak od této chvile ¢ekat nebudete. Z kazdého pfijmu penéz
vyplatite sami sebe jako prvni. Skvélé pravidlo cash flow na pfijimani penéz. Je to jako v letadle: ,Pri
poklesu tlaku v kabiné se uvolni kyslikové masky nad vami“. To fika hlas letusky pokazdé, kdyz
nékam letite, a dodava dilezitou zasadu: ,Nejprve nasadte kyslikovou masku sobé a teprve poté
détem, pripadné dalSim spolucestujicim, ktefi poti'ebuji pomoc.” ProtoZze pokud byste méli syndrom
»aZ po vas”, tak byste bez kysliku daleko nedoletéli, mozna byste mohli mit dobry pocit, ze zemrete
jako hrdina, ale neni to ndhodou tak, Ze jste si nedokdzali nasadit masku sami sobé? Jak chcete pak
pomoci ostatnim? Chépete to!!! Prijimejte penize s otevienym srdcem jako prvni, pak se teprve
postarejte o ostatni, protoze bez penéz stejné jako bez kysliku se daleko nedostanete.

Podivejme se ted obrazné rfeceno na druhou stranu mince proudéni energie penéz, a to na davani.
Mnoho lidi, ktefi maji penize ulozené v plazim mozku a chépou je jako zdroj, se o penize boji. V
momenté, kdyz uz néjaké penize maji, chrani zdroj a brani se vydavani penéz. Doslova skrti energii
penéz pfi jejim vydavani, odtud krasny ¢esky pojem skrt. Tim, Ze je nékdo Skrt, tak neddva rad.
Kdyz ma vydat penize, jeho mozek doslova pocituje ndkupni bolest, kterd mu zavira srdce... A jak jiz
vime z kapitoly Penize a spiritualita, se zavfenym srdcem k ndm penize nemohou volné proudit a
my prezivame na zdrojich misto hojnosti v proudu. Kdyz mdme blok na dévani penéz, bojime se, ze
penize které ,utrdcime”, se k ndm jiz nevrati. A mame svym zplsobem pravdu, pokud je skute¢né
utratime se srdcem zavienym a hlavou nastavenou na zdroj, pak vidime, jak ndm penize mizi, a to
boli. Je nutné odblokovat si srdce na to, abychom davali radi, poustéli energii penéz zpatky do
obéhu. S dlvérou, Zze se ndm mnohonasobné vrati. Je to opét podobné jako ve vztahu. Kdyz mdme
ve vztahu divéru, mize nas vztah rozkvétat. Pokud druhého podezirdme, vztah takovy napor
nevydrzi. U penéz jde o vztah, musite jim nechat volnost pohybu a mit divéru, Ze energie bude
proudit. Druhého ¢lovéka také stézi zavrete z lasky do klece, abyste jej méli jen pro sebe!



Jak si mGzeme odblokovat nechut k vydavani penéz? Kdykoliv platite a vydavate penize, predstavte
si, ze mate otevrené srdce. VasSe penize posiladte tam, kde vykonaji dobrou praci a posilené se k vam
vrati. Jako kdybyste posilali déti na zahrani¢ni stdz, vrati se vdm bohatsi o Zivotni zkuSenosti.
budete za své penize vyzadovat skute¢nou kvalitu. Zaplatite rddi za néco, co vam prindsi hodnotu.
Vzdy, kdyz mate nechut nékomu platit nebo poslat penize, se zeptejte sami sebe: ,Pro¢ mam srdce
zaviené? Pro¢ jsem Skrt?“ Moznd vas to prekvapi a vase prvni reakce bude: ,Ja prece nejsem zadny
lakomec!”, jenze se vadm prosté nechce platit s otevfenym srdcem. Zmérite otdzku, penize jsou
energie, pro¢ nékomu nechcete poslat energii? Je to skvély ,aha” moment, kdy pro vds penize
mohou udélat skvélou sluzbu. Mozna zjistite, Ze sluzba, za kterou byste méli platit, neni dostate¢na,
poté vyZzadujte za svoje penize vysSsi kvalitu. Zvyste si standard, tim se zvedne tlak ve vasem
penéznim termostatu. Za podstatnéjsi zamysleni mlze stat pfipad, kdyz nechcete posilat penize
svému partnerovi. Zamyslete se! Platite radi svému partnerovi? Posilate mu penize s otevienym
srdcem? Proc? Protoze je to prece vas zivotni partner, vase laska! Penézi se da vyjadrit respekt,
ldska i Ucta, penize jsou energie... Pokud neplatite svym bliznim s otevfenym srdcem a radi, bude
tam pravdépodobné blok na hlubsi energetické Urovni. Podivejte se na vztah s takovym ¢lovékem,
je stéle jesté v poradku? Nebo bude nutné si promluvit a vycistit vas vztah, nastavit nové hodnoty a
rekalibrovat anténu? Zdanliva nechut posilat penize bude mit hlubsi dlvody, neZz obvykle tusime.
Skvéla prileZitost pro rlst! Kdyz budete sledovat svoje emoce a pocity pfi posilani energie penéz
dal, pfi placeni a vydeji penéz, zjistite, jak s vdmi penize mohou komunikovat prostfednictvim
vaseho Osobniho Zlati¢ka. Zeptejte se ho, kam chce byt investovan, kde chce, aby jeho energie
pracovala. Je naprosto zasadni a dllezité, abyste tam, kde mate platit, méli oteviené srdce. Bud'
vycistite svoje bloky, nebo zjistite, ze za takové sluzby i produkty skutecné platit odmitate. Skvélé,
nastavite si sv{j standard na vys$si kvalitu. Procistite také svoje vztahy a vase penize budou opét
volné proudit.

Kdyz si pfipomeneme v kratkosti z predchozich kapitol vysledky vyzkum{ psychologa Daniela
Kahnemana, laureata Nobelovy ceny za ekonomii, a védce behavioraini ekonomie Dana Arielyho,
tak je zfejmé, Ze po celou dobu lidské evoluce byl mozek zaméfen na to, aby si vS§imal negativnich
signald. Znamenalo to neustalé posilovani vazby na Amygdalu a centra preziti v plazim mozku.
Mozek byl nucen neustale vyhodnocovat signaly z okoli jako potencialné nebezpecné a mobilizovat
celé télo k okamzitému vyvinuti akce nutné k preziti. Kazdé Sustnuti v trdvé mohlo znamenat
Savlozubého tygra! Znamenalo to evolu¢ni vyhodu preZiti. Stejné tak byl mozek ruku v ruce s vyse
uvedenym trénovan na to, aby zabranil ztraté. Kdyz uz jednou nas predek ulovil mamuta, snazil se
jej zabezpedit tak, aby mu z néj nikdo neuziral, divoka zvirata ani konkurencni klan. Z jednou
vydobytych pozic neradi ustupujeme, bereme to totiz jako prohru. Je to evolu¢né zakédovéano v
nasem mozku a epigenetickém kddu. Nova evolu¢ni vyhoda je vSak presné opacnd.



Dnes je vyhodou trénovat mozek na vsimani si pozitivnich aspektd zivota, coz nam ladi anténu na
prijimani pozitivnich véci v nasem Zivoté. Protoze ndm k nim plyne zamérend pozornost...

Stejné tak neni mozné mit mozek nastaven zaroven na zabranéni ztraté a vytvareni zisku, nejde to!
To je ¢astym dlvodem toho, co vidim bézné u podnikatell. Na zacatku podnikani méli silnou
motivaci, zamérenou na vytvoreni zisku, a méli oteviené srdce, ochotné nést riziko. Konec koncl
vétSinou zacinali z nuly a neméli jinou moznost nez prorazit, nebo zemfit (obrazné receno). Jejich
podnikdni zazilo v tomto nastaveni raketovy start, ¢asto si vysnili jistou ¢astku, které by chtéli
dosahnout, doslova si ji naprogramovali. Jenze poté, co této ¢astky dosahli, se pomér piijm0 zménil.
Analyticky mozek zacal vypocitdvat riziko a ndkupni bolest z toho, Ze by o dobyté pozice mohli pfijit.
Srdce se zacalo pomalu uzavirat a mentéiné se obrnili na ¢astce, kterou si vysnili a které dosahli.
Zacali skrtit... A tak i kdyz se snazi sebevice, vydélavaji stale stejné penize, jako v zaCarovaném
kruhu. Mam stejnou zkusenost. Celd léta jsem témér na korunu presné vydélaval stejné penize. MUj
mozek byl totiz v nastaveni zabranéni ztraté a udrzeni stavajicich pozic. Doslova jsem se zapikoloval
na misté... Je tfeba provést transformaci a v tom vam pomlze vas vztah s penézi, vase Osobnf{
Zlaticko a spravnd kazdodenni prace s penézi a jejich proudénim, pfijimanim a vydejem. Zruste
staré dohody a pfijméte do svého srdce spirituaini energii penéz. Nastavte si sv{ij mozek a srdce na
pozitivni aspekty Zivota a svoji anténu na zisk, nikoliv na zabranéni ztrdtam. Vyrazte opét na cestu,
penize budou vasim spojencem.

Penize skute¢né mohou pfi sprdvném proudéni pracovat s vami a pro vas. Neplette si to se
slouzenim! Penize vam slouzit nebudou, protoZe jsou to penize, kdo taha za delsi konec provazu. Pfi
respektu a vzajemném vztahu vSak budou radi pracovat za vdas a pouziji svoji energii k tomu, aby
udélaly vas Zivot napInénéjsi a smysluplnéjsi. Udaa, vim, ze se ted mnoho ortodoxnich ezoterikd
Sklebi... © Podivejte se na svoje stara presvédceni, na vysledky programll na penize ve svém zivoté,
chcete si je nechat, nebo si radéji nastavite s penézi nové dohody? Penize jsou mocna energie,
nechte ji volné proudit a pracovat za vas. Penize délaji penize, to je jejich pfirozenost, aby rostly a
mnozily se. Musite jim k tomu vSak vytvorit podminky, pustit je obrazné receno z klece, prestat
Skrtit a dovolit si prijimat i s dlvérou vydavat, sméfovat energii. A to nejen hlavou, ale i srdcem.
Proudéni penéz neboli cash flow je energeticky mnohem vice nez jen okfidlené G¢etnické ,ma
dati/dal”. Co mohou pro vas penize udélat? Tak napfiklad vas z mnoha véci vykoupit. Ano, doslova
vykoupit. Nedélate néjakou Cinnost radi? Napriklad uklizeni, Grednické prace ¢i takové banality,
které vam vSak dokdzi zneprijemnit zivot, jako tfeba chodit na drady ¢i na postu? Deleguijte to, vzdy
se najde nékdo, kdo to rad udéla, zaplatte mu za tuto sluzbu a penize vas z toho vykoupi. Dovolte
jim to! Jenze mnoho lidi urdzi energii penéz tim, ze plati dvakrat. Co mdm na mysli? Tak napfiklad si
plati pani na uklid a tésné pred tim, ze méa pani pfijit, tak uklidi cely byt. Délaji praci za nékoho,
komu plati. To je hruby nerespekt. Nedovoluji penézdim, aby se o né postaraly!



Zneschopniuji tak své penize kvali mnoha program(m, jako je skromnost a v nasich konc¢inach ¢asto
rozsirené komunistické programy o tom, kdo nepracuje, at neji. Lidé zkratka nedovoli penézim
délat jejich praci. V pfipadé energie penéz nejde o nominalini ¢isla, ale o energii. Nechte ji volné
proudit a uvidite mocny proud ve vSech oblastech svého Zivota. Prestafite s penézi neustdle
kalkulovat, nechejte jim volnost a ¢ekejte zazraky.

Rad bych se s vami podélil o osobni zkuSenost s pfijimanim penéz z hlediska spiritudIni techniky
znamé jako vision board neboli plakat vasich vizi. Tato zddanlivé trividIni technika zdzracné funguje.
Na kus papiru si vystfihnete obrazky reality, kterou chcete zazivat, kterou chceme mit
naprogramovanou v realité. Pridejte barvy, symboly a konkrétni ¢isla. Vznikne unikatni plakat vasich
vizi, ktery hovofi fe¢i mozku, mozkovstinou. Hovofi totiz rfec¢i symbold, barev a asociaci, které
spousti elektrochemické signaly ve vasem mozku kdykoliv se na svij plakat vizi podivate.
Podvédomé si tak ladite mozkovou anténu na prijem nové reality. Kdysi jsem mél stejny problém,
ktery popisuji o par radek vysSe. A¢ jsem se snazil sebevice, byl jsem naprogramovan na urcitou
¢astku a nastaven na zabrdnéni ztraté, proto jsem se vice nez Sest let potacel stdle se stejnym
finan¢nim vysledkem na konci roku. Bylo to jako zadarované! Na svdj plakéat vizi jsem si nalepil
emoc¢né kladné obrazky, které ve mé vzbuzovaly pocit rlistu a bohatstvi. K témto obrazkdim jsem si
vystrihl velmi odvéaznou sumu, které bych se chtél nové dobrat. Délal jsem svdj vision board na
konci Unora a ¢astka byla desetindsobkem plvodni sumy, kolem které jsem se jiz Sest let tocil. V
momenté, kdy jsem si onu sumu daval na vision board, tak analytickd ¢ast mého mozku citila silné
pochybnosti, ba pfimo vysméch. , To si jako mysli, Ze si nalepi$ par obrazkd a tuhle troufalou sumu,
a ono se to jako stane?” zesmésnoval mij Sotek moji vizi. Rozumem mi to také prislo nerealné,
srdcem jsem vSak védél, ze mozné je vSechno, kazdopadné jsem se rozhodl pro experiment a pro
otevienou mysl. Koncem roku, ktery byl velmi Uspésny, jsem se podival v bilanci na svi{j plakat vizi
a spocital obraty na viech G¢tech a onémél jsem Uzasem... Céstka obratll sedéla pfesné na
stokoruny s ¢astkou, kterd byla na vision boardu! Prolomil jsem zacarovany kruh a nastavil novy
standard. M(j Sotek dostal poradné za vyucenou...

Pro¢ o tom piSi? Protoze jsem aplikoval vSechny postupy, o které se s vami délim v této knize.
Dokdazete to také! Podminkou je mit srdce oteviené a naladény vztah s penézi a nechat je volné
proudit. Pokud moc chceme, za¢indme tlacit na pilu, kterd prestane fezat. Pokud zatvrzele
zamérujeme energii na vysledek, je to jako s pésti, kterd je zatatd a my se ji snazime silou
roztdhnout. Zkuste si to, nejde to, je to zakon, pést se jesté vice stdhne. Cokoliv prondsledujeme, to
utika. Proud je lehky. Zamérme energii na vztah a nechejme penézlm prostor, aby délaly svoji
praci. Platte sobé jako prvnimu a vyjadfujte respekt k penézim, vyplati se vdm to. Zaméreni a
uvolnéni zaroven, to je kli¢ k Uspéchu, zaméreni na proces, ne na vysledek. V procesu je tajemstvi
rstu.



Abych vam vice pfiblizil, ze v energii proudéni penéz nejde o nominalni hodnoty, ale o energii
sdileni, dovolte mi par prikladl takzvané nové ekonomiky neboli principu dar za dar. Zacina se ¢im
dal tim vice uplatiiovat. O co jde? Na zacatku néjakého projektu se dohodnete na principu ,dar za
dar”, vy poskytnete néjakou sluzbu ¢i produkt a druhd strana oceni pfinos vasi sluzby podle svého
srdce a moznosti. Nenf presné stanovena pevné dana castka, nechate energii volné proudit.
Vysledky diky tomuto procesu? Ohromujici! Nedavno jsem hovoril se svym kolegou, ktery aplikuje
tento model jiz delsi dobu. Byl jsem zvédav na jeho vysledky a nad spole¢nym ¢ajem mi spadla
Celist. Pravé dostal za svoje sluzby darem vilu v prestizni prazské ¢tvrti v hodnoté desitek miliond
korun. Chépete to? Kdyby se dohodli predem na cené nékolika desitek milionl za nékolik hodin
koucovani, tak se to nikdy nestane. Mozek by takovou dohodu neakceptoval a vztah by se fidil
danymi regulemi, podle ceny obvyklé ¢i podle predeslych faktur. Jenze diky proudéni energie penéz
je toto mozné. Onen klient byl bohaty developer, ktery vlastnil nékolik luxusnich vil. A protoze mu
mUj kolega velmi pomohl, rozhodl se, Ze mu jednu z nich vénuje. Mdj kolega s vdé¢nosti tento dar
prijal. Nejde o Cisla, ale o energii. Tolly Burkan si také nechdva platit dobrovolnou ¢astkou za
semindr v kasinu z kapitoly o spiritualité. Vysledky jsou mnohem lepsi, nez kdyby pozadoval pevnou
¢astku. Dar za dar. Vyména energie za energii vyjadrend v penézich, nikoliv v pfedem danych
¢astkdch, ale podle plynuti a smény energie. Zaméreni se na energii penéz spiSe nez na ¢isla vam
prinese ,napakovani vasich hodnot a tim i mnohem lepsi vysledek vyjadreny v penézich, nez byste
si kdy troufali vysnit. Jste pfipraveni na takovou energii? Nechte ji volné proudit. Chce to proménu
vaseho systému, doslova restart. Neurorestart. Vstupme v nasi spole¢né cesté do zavérecné
kapitoly. Restartujme nase mozky a prijméme novou realitu a nové vysledky nasich program{ na
penize. Pfipraveni?



Kapitola 7

Chcete Penize? Udélejte Neurorestart!


http://neurorestartpenize.cz/?a_box=qu2fkqvr

Vérim, ze po precteni této knihy az sem, k posledni kapitole, jste si jasné nastavili anténu ve svém
mozku na pfijem penéz. Vasi volbou je MIT PENIZE! Spole¢né se dostdvame do posledni kapitoly a
stoji pred ndmi rozhodnuti a akce restartovat svoje programy na penize tak, abychom se naladili na
pfijem penéz. V drivéjSich dobach mluvila zadpadni polovina svéta o osudu, ktery ndm michd karty a
navzdory nasSim snahdm o zménu nds zavadi do stdle stejnych osudovych smycek. Vychodni
polovina svéta hovorila o karmé, o jistych karmickych dluzich a zalezitostech, které se presouvaji z
jednoho zivota do druhého. A my poté v nasi soucasné realité neseme karmické ndsledky z
minulych Zivot(. My pouzivdme neutraini vyraz program. V podstaté jde ale o totéz, jako je osud ¢i
karma, zdanlivé néco, co lezi mimo nasi schopnost s tim néco udélat. Program je hluboko ulozeny a
nastavuje ndm nasi realitu, kazdy program vznikd z presvédceni, které se predava z generace na
generaci. Kazdé presvédceni s sebou nese nasledky. Jaké nésledky vidite ve svém zivoté, takovy je
vas$ program na penize ve vasem mozku. Pokud nds potkd nemoc, pak zpravidla nevidime onen vir
¢i bakterii, kterd zplsobila onemocnéni. Nemame mikroskop a ani nevime, kde hledat. Co vsak na
sobé pocitujeme, jsou nasledky utoku viru ¢i bakterie na nads imunitni systém. Citime se Spatné, boli
nas télo, pocitujeme ztratu energie. Neboli uvédomujeme si nasledky a podle toho podnikdme kroky
k ndpravé, k uzdraveni. Timto postupem mdlzeme dojit k uzdraveni. Napred je tfeba uvédomit si, Ze
jsme nemocni. Pro mnohé lidi je stav nemoci setrvaly a uz jim na ném nepfijde nic zvlastniho. Smifili
se s tim, rezignovali na permanentni stav nemoci. Jsou jen dvé moznosti - bud' jste mocny, ovladajici
svlj Zivot, nebo jste nemocni, bez moci a vlivu. Pokud si uvédomite nemoc, zatouzite dostat se do
stavu osobni ,moci“, uzdravit se, probudit se... Nemoc jako stav odmitnete, odstranite vir ¢i bakterii
procesem léceni a propfisté nastavite prevenci tak, abyste pfedesli opétovnému utoku viru ¢i
bakterie. Uzdravite se.

Nase kultura, kterd vzyva osud, oznacuje lidi, ktefi dokdzali vyjit z osidel osudu, za svaté. Svaty je
odvozen od kofene slova mocny, silny. Vychodni kultura pak pfetnuti karmického kolob&hu nazyva
osvicenim a jedince, ktefi dokazi splatit karmicky dluh, oznacuje za osvicené. Je to krasny pifimér,
protoze do nasi pozornosti, do naseho mozku pada urcité svétlo, které ndm zprostredkovava pohled
na realitu. Osvétluje ji jako kuzel svétla a to, co médme osvicené, vnimame jako fakt, presnéji reCeno
jako realitu. A zaleZi na nds, kam zaméfime nds kuzel svétla, zamérenou pozornost, nejvétsi hybnou
silu vesmiru. Kdyz hovofime o programu, pak pfimérem ke slovim svaty ¢i osviceny je termin
Lrestartovany”. Vim, nezni to tak romanticky, ale mechanika je stejnd. Po odhaleni starych
programd a uvédoméni si jejich negativnich nasledkd v nasem Zivoté se rozhodneme, Ze chceme
proménu, chceme se uzdravit. Nastava prvni faze v celém procesu, kdy hovoiime o jistém probuzeni
ve stylu vychodni mystiky ¢i o inspiraci a odhodlani z hlediska program& v mozku. Poté nastava faze
AKCE, bez niz neni moznd zadnd proména. V této fazi pomoci akce a zamérené pozornosti

provadime vymazani starych programd v mozku.



Pak akci a zamérenim pozornosti nahrajeme do mozku nové programy, které pomoci jednadvaceti
dennich aktivit pfeménime na nové ndvyky a programy. Dame pomysliné tlacitko ,restart” a je to,
vitejte v nové realité! Podobnost s pocitatovym systémem nenf Cisté ndhodnd. Kdyz mate problém s
pocitatem a jeho paméti, vykonem ¢i rychlosti, pak volate svému IT technikovi, co mate délat. Jeho
prvni otdzka zni: , A uz jsi to zkousel vypnout a zapnout? Restartovat systém?“ Jednoduchy postup,
pokud tak ucinite, vice nez osmdesat procent problémd se vyresi. Va$ mozek, stejné jako vas
pocita¢ nemlze mit v sobé dva protichlidné programy, napfiklad miluji a nenavidim penize zaroven.
Dochdzi pak k nespravnému, zmatenému fungovani systému a tomu odpovidajicimu vysledku.
Spatné programy musite vymazat, nové nahrat a restartovat! Stejné je tomu i v nasem celém
systému, je tfeba provést NEURORESTART, doslovné prenastaveni programl v nasem mozku.
Mozné vas zajima, pro¢ se pfi Neurorestartu pouziva zaméreni pozornosti po dobu jednadvaceti dnd.
Dvacet jedna dni je priimérna doba potfebna k pfenastaveni starych neuronovych okruhl v nasem
mozku, kudy ndm byl poustén urdity program a navyk. Védoma prace v jednadvaceti dnech
prenastavuje, prepisuje tyto drahy na nové okruhy. Po této dobé se zacina tvorit novy navyk, ktery
pozdéji prechazi do programu a nastaveni nové reality, autopilota, ktery k ndm pfitahuje presné to,
co vysilame, a miiZeme pocitovat nové nasledky téchto prenastavenych programd.

Klicova otdzka je obsazena v samotném ndzvu této knihy MiT, CI NEMIT? PENIZE! Vladnete
potencidlem stat se svatym, osvicenym a restartovanym! Chcete penize? Pak se naladte do
pratelského vesmiru. Aneb kdyz si opét prfipomeneme slova Alberta Einsteina, jsou dvé zakladni
nastaveni nasi reality, dva zékladni programy. Bud Zijete v pratelském, nebo nepiatelském vesmiru.
0d tohoto primarniho programu a presvédceni se poté odviji cely vas zivot, cely vas mikrosvét,
ktery povaZzujete za jedinou a pravou realitu. V nepratelském vesmiru jsou penize kofenem vseho
zla a vladdne zde entita Strachy Prachy. Lidé zde bojuji o zdroje a maji velky strach. Ned@véruji si a
Zivot je zde bojem. Samozrejmosti jsou vSechny nasledky jako je strach, Zarlivost, nenavist ¢i zavist,
které doslova otravi zZivot ¢lovéka vyzndvajiciho program nepratelského vesmiru. V pratelském
vesmiru jsou penize projevem bozi lasky, penize jsou zde volnym proudem, ktery napliiuje Zivot
hojnosti a bohatstvim. At jiz véfite v Boha, vesmir, Velkého $éfa, nebo véfite, Ze nevéfite, je jedno,
jak to nazvete, existuji jisté vysSsi principy, at jiz bozské ¢i védecko-evolu¢ni, které mame
zakddované hluboko v mozku v zédkladnim nastaveni. Mezi ty primarni patfi touha byt milovan a
milovat, tvorit a rlst. Pokud jdeme proti témto zakladnim kédd@m, nikdy v Zivoté se nebudeme citit
napInéni a &tastni. Velky $éf do nas v zakladu naprogramoval RUST, ktery se poji se ziskem. Slovo
bohaty je slozené ze slov Blh a ty. Tim, Ze rosteme, napliiujeme zéakladni poslani. KdyzZ se
odstrfihavame od bohatstvi a proudu penéz, hrozi, Ze nastveme Velkého Séfa a néco nam bude
chybét. Na fyzické roviné penize a na dusevni roviné dobry pocit. Pokud si chcete u sebe ¢i
kohokoliv jiného ovéfit, v jakém vesmiru Zijete, polozte si Ctyfi zakladni otdzky a upfimné si na né
odpovézte. Zivot je ....... doplrite. Lidé jsou ....... doplite. Ja jsem ....... doplnte.


http://neurorestartpenize.cz/?a_box=qu2fkqvr

Penize jsou ..... doplnte. Pokud nékdo napiSe napriklad ,zZivot je boj“, pak se podivejte na jeho zivot.
Je plny boje o lasku, pozornost, penize, to jsou nasledky zivota v nepratelském vesmiru! Napiste
»Zivot je poZzehndni“ a dostanete jiny pfibéh. Stejné tak kdyz napiSete ,lidé jsou sviné”, budete
zazivat nasledky takového presvédéeni, uvidite ve svém zZivoté projevy lidské nesndsenlivosti a dalsi
,dkazy“, Ze lidé jsou zli a Spatni. Presvédceni, Ze lidé jsou dobri, s sebou nese vnimani, osvétlovani
téch lepSich strédnek a kvalit lidstvi. Podle toho se vam také bude dostdvat projevu v, realité”. Velmi
podrobné se o tomto fenoménu nazvaném ,kruh program realita” rozepisuji v knize Trhdk aneb 21
kapitol o vaSem mozku. Jaky je vas vesmir?

Tato kniha ma moc vas probudit. Probuzeni (v buddhismu oznacované také jako bddhisattva) je
krokem nutnym k osviceni, k némuz je potreba akce. Akce, abychom mohli provést restart starych
program{. Kdyz se probudite, uvédomite si, jaky program a jakou realitu chcete proZzivat. Uvédomite
si, Ze je to Cisté vase véc a ze vy vladnete GZasnou moci ménit sami sebe a tim i svét kolem vés. Ze
mate potencial stat se svaty, osviceny a restartovany. Ja jsem se stejné, jako kdysi moji ucitelé,
musel probudit a zacit hledat ,frekvence”, které ndm ladi, viny pratelského vesmiru. Co jsem dostal,
spladcim a pfeddvam dal v této knize a v transformacni praci, kterou se zabyvam. Proto ted Ctete
radky této knihy. Probudte se! Nemate jinou mozZnost. Bud zlistanete v nepratelském vesmiru,
zakrnite, zakysnete a entita Strachy Prachy véas odfizne od hojnosti, nebo preladite do pratelského
vesmiru, pIného sladké chuti vaseho vztahu s Osobnim Zlatickem. Volba je myslim jasna. Probudili
jste se, docetli jste az sem, gratuluji! Ted to bude chtit AKCL... udélejte Neurorestart!

MUzete se Gcastnit transformacéniho programu NEURO RESTART® Penize. V tomto pfipadé je to jako

s vypravou do hor. Nékdo jiz byl pred vdmi na vrcholu a vi, jaké to tam je. Vyznacil cestu a po cesté
udélal znacky, po kterych se da jit. Poradi vam, co si sbalit s sebou do batohu a co naopak musite
nechat doma, abyste byli schopni vylézt az na vrchol. Kdyz budete ndsledovat tyto znacky a
zlstanete ve stopé, dojdete na vrchol... Svym tempem, podle svych moznosti, ale jdete po stejné
cesté. To jsou vyhody mentoringu, spole¢né prace na transformacnich programech, jdeme spolu az
na vrchol! Dal$i moZnosti, kterou midZete vyuzit, je transformacni technologie nahrdvek NEURO
RESTART®. Jednd se o osobni rezonancni nahravky, které mazou z vaseho mozku vychylené
programy. Je to mozkova homeopatie, kterou vyvinul jeden z nejlepsich svétovych homeopatd, Brit
Peter Chappel. Zpocatku jsem byl k této technologii velmi skepticky, klasickd homeopatie na mé
nikdy nefungovala. Nicméné jsem podrobil tyto nahravky vyzkumdm a testdim. Nahrdvky se
testovaly na funkni magnetické rezonanci, provadéli jsme klinickou studii a méme tisice
spokojenych klientl. Prvni nahravka ze série péti je zamérena pravé na programy na penize. Cely
pribéh ohledné technologie NEURO RESTART® si mlzete precist v knize Trhak aneb 21 kapitol o
vasem mozku.


http://neurorestartpenize.cz/?a_box=qu2fkqvr

Videa z vyzkumU najdete také v ¢lenské sekci www.mitcinemit.cz a informace ohledné nahravek
ziskdte na www.neurorestart.com, kde je i ochutndvka zdarma, univerzalni rezonanc¢ni nahravka
Stésti! V kazdém pripadé je podstatné, co budete se svym vztahem k penézim délat v nasledujicich
dnech. Jak vime, u penéz jde o vztah, a kazdy vztah potfebuje energii, péci a zdjem. To jsou
investice nutné v kazdém vztahu, pokud neinvestujeme, pak vztah skomird, az zemre. Tato kniha
slouZi jako 1ék na probuzeni a uvédoméni si zakladnich souvislosti v nasem vztahu k penézim. Dal
uZ je to na vas, na tom, jakou péci budete vénovat vasemu vztahu k penézlim. Pecujte o néj, vyplati
se vam to! Nastavte si akéni plan!

Preji vdm nddherné chvile a zZivot v hojnosti, proudu penéz a pozehndni. Aneb jak pravi klasik, lepsi
je byt zdravy a bohaty nez chudy a nemocny... Toto je zacatek Vaseho napInéného vztahu. Dllezity
je proces, ktery nas zavede do vysSin, o nichz nemame zatim ani tuseni a to je vyzva, ¢ekd nas
dobrodruzstvi rlistu. Vitejte na cesté!

Celou knihu zakoupite na http://www.mitcinemit.cz nebo v siti knihkupc.

Informace o programu NEURO RESTART Penize ziskate na:

www.neurorestartpenize.cz



http://www.mitcinemit.cz/
http://neurorestartpenize.cz/?a_box=qu2fkqvr

